
１ 趣 旨

(1 ) アサガオの栽 培 活 動 と継 続 観 察 による振 り返 り学 習

基 本 教 材 と し て ア サ ガ オ を 一 人 一 鉢 栽 培 し ， 観 察 す る 。 生 長 の 過 程 で ，

種 ， 根 ， 葉 ， つ る ， 花 な ど を 細 か く 観 察 し ， 世 話 を す る こ と で ， ア サ ガ オ

の 生 命 力 の す ご さ に 気 付 く こ と が で き る 。 子 葉 の 観 察 で 得 た 知 的 気 付 き ，

技 能 ， 考 え 方 な ど を 使 っ て 根 の 観 察 が 豊 か に な っ て い く 。 根 の 観 察 で 得 た

知 的 気 付 き な ど を 使 っ て 葉 の 観 察 が 豊 か に な る 。ア サ ガ オ の 栽 培・観 察 は ，

こ の よ う な 「 振 り 返 り 学 習 」 が 効 果 的 に 実 践 で き る 教 材 で あ る 。 ま た ， 自

分 が 育 て た い 花 も 育 て ，そ れ ぞ れ の 花 の 特 徴 を ア サ ガ オ と 比 較 し な が ら 学

ん で い く こ と に よ っ て も ， 知 的 気 付 き を 深 め る こ と が で き る 。

( 2 ) アサガオの模 型 作 りを通 して

観 察 し た こ と を ， 絵 や 文 章 に 表 す だ け で な く ， 立 体 模 型 に 表 現 さ せ る 。

絵 や 文 章 は ， 部 分 的 な 面 に 注 目 し が ち に な る が ， 立 体 模 型 作 り は 全 体 を 捉

え な が ら ， 部 分 に も 着 目 さ せ る こ と が で き る 。 模 型 を 作 る 過 程 で 体 験 を 振

り 返 り ， 表 現 物 を 修 正 す る 活 動 を 通 し て ， 気 付 き が 深 ま る 。 ま た ， ア サ ガ

オ の 生 長 に 合 わ せ て ， 本 葉 ， つ る ， 花 ， 実 と 付 け 足 し て い く こ と で ， ア サ

ガ オ の 生 命 力 を よ り 深 く 感 じ る こ と が で き る 。

今 回 の内 容 「振 り返 り学 習 の実 践 的 な研 究 」

― 立 体 模 型 に 表 す こ と に よ っ て ， 科 学 的 な 見 方 ・ 考 え 方 を 深 め る ー

（ 活 用 ） （ 習 得 ， 探 究 ） （ 活 用 ）
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問 題 を も つ
体 験 ・ 観 察

考 え る ・ 話 し 合 う
振 り 返 る 表 す



４月下旬

時

学習活動

☆評価規準と評価の観点・方

法

１

１ 学校探検をし，花壇にあ

る花を見つける。

２ 幼稚園や保育所や家で育

てた花について話し合う。 
☆ ① 発言・行動観察

５月上旬

２ １ アサガオの土を準備する。

☆ ③ ワークシート

３

１ 種を観察して種蒔きをす

る。 
☆ ③ 発言・ワークシート

５月中旬

４

１ アサガオの子葉を観察して話し合う。

２ 自分の育てている花の子葉を観察す

る。 
３ 気付いたことを絵や文章で表現する。

☆ ①②③ 発言・ワークシート

５月中旬

５ １ 間引きをする際に根を観察

する。

２ 根の様子を話し合う。 
３ 気付いたことを絵や文章で

表現する。

☆ ②③ 発言・表現物
９月中旬

11
12

１ アサガオの立体模型を仕上

げる。

１ アサガオの生長の記録や立

体模型を見て，アサガオのた

くましさについてまとめる。

☆ ③ 発言・表現物

６月上旬

６

１ 本葉の様子を観察する。

２ 気付いたことを絵や文章で

表現する。

☆ ② 表現物

７月中旬～９月上旬

10

１ アサガオの実がだんだんふ

くらんで大きくなっている様

子を観察する。

２ アサガオの模型に実をつけ

る。

☆ ② 表現物

６月上旬（本時）

７

１ 本葉の様子について話し合う。 
２ 本葉の様子をもう一度観察する。

３ 自分の育てている花の本葉を観察

する。

４ アサガオの立体模型を直す。 
☆ ②③ 発言・表現物

７月上旬

９

１ 明日さきそうな花，明後日

さきそうな花を見つける。

１ アサガオがさいている様子

を観察する。

２ しぼんだ花とさきそうな花

の違いを観察する。

☆ ①②③ 発言・行動・ワー

クシート

６月中旬

８

１ アサガオのつるの様子を観

察する。

２ つるの様子について話し合

う。 
３ つるの立体模型を作る。 
☆ ②③ 発言・表現物

道徳

「わたしのあさがお」

あさがおを心をこめ

て世話しようとする

気持ちを持つ。 

朝の活動「ボランティ

ア活動」

「学級園で花を育てよ

う」自分の育てたい花

を決め，グループを作

り，種をまく。

国語

「よんで よんで」

アサガオの間引
きや支柱立てをし
たことを文章に書
いて知らせたい人
に読んでもらう。

図工

「おしばなを作

ろう」

アサガオを使っ

て押し花のはが

きを作る。 

図工

「アサガオの模型を

作ろう」

アサガオの子葉や本

葉の様子を見て立体

模型を作る。 

常時活動

水やりをした

り，世話をしたり

する。

☆ ① 行動

国語

「みんなにしらせよ

う」 
アサガオの花がさ

いたことをおうちの

人にはがきで知らせ

る文章を書く。 

観察

表現・考える

振り返る

観察

問題をもつ

表現・考える

表現・考える

観察

表現・考える

観察

表現・考える

観察

子葉の模

型を作る

(１時間)

花の模型を作る。

（１時間）

本葉の模型を作

る。（１時間）

は，今年度の実

践をもとにした

来年度のカリキ

ュラム案。 

２ 単元構成



４ 「立体模型に表すことによって，科学的な見方，考え方を深める」ために
（１） アサガオの生長過程の観察を通して，科学的な見方，考え方を育てる

① 子葉の模型づくり

アサガオの観察をして絵を描かせた。絵で表すと，子葉の形や茎の色などは表現できたが，子

葉が上を向いていることを表現できなかった。そこで，立体模型に表してみることにした。くき

が自由に曲げられるように手芸用の針金を使い，葉は画用紙に色を塗って子葉を表した。最初に

自分で子葉の模型を作り，友だちの模型と比べたり，もう一度観察したり，話し合ったりするな

かで，子葉は上を向いていることに気付いていった。

② 本葉の模型づくり

本葉を観察して画用紙に表した。子葉のときに葉脈が書けなかった子も本葉の観察では，書け

るようになってきた。本葉の付き方が自由に変えられるように，くきに発泡スチロールを使った。

本葉につけた針金で，本葉を発泡スチロールにつけた。まず，予想して本葉をくきにつけていっ

た。子葉のときに葉の向きに気付いていたので，本葉を上に向けている子がたくさんいた。もう

一度見るときの視点として次の３つに気を付けて観察することを話し合った。①本葉はどこをむ

いているのか。②くきのどこからでているのか。③くきはどんな方向にでているのか。観察で気

付いたことを発表したり，友だちの話を聞いたりしながら自分の模型を直した。

③ つるの模型づくり

つるの先やつるに生えている毛がよく分かるように虫めがねを準備した。また，つるに毛が生

えているのに気付かせるために，つるの材料としてつるつるのひもやモール等を準備して選択で

きるようにした。つるを観察する視点として次の３つを話し合った。①つるはどんな形をしてい

るか。②どうしてうまく支柱にまきついているのか。③つるはどんなふうに巻き付いているのか。

【子葉の模型づくり①】 【子葉の模型づくり②】
友達の模型と比べる。

もう一度観察する。

お日様がよく当た

るように上をむいて

いるよ。

【本葉の模型づくり（観察前）】 【友達との交流】

本葉はどのように生えているかアサ

ガオを観察しよう。

こんなふうに生

えているよ。

上からみると,本葉は

いろいろな方向に生え

ているね。

生活科ワークブックにまとめよう

【つるの模型づくり】 【生活科ワークブックにまとめよう】小さいあかちゃ

ん本葉が,つるの先

についているよ。

毛がいっぱい生えている

から滑らないんだね。それ

に，毛は下をむいているよ。

本葉はどんなふうに生えて

いたかな。

【本葉の模型づくり

（観察・交流後）】



④ 花の模型づくり

材料は，花には柔らかい紙を使い，花の付け根は画用紙を使った。どこに花がついているの

かを観察させながら，葉が生えているところから出ていることに気付かせた

⑤ 種の模型づくり

材料は，紙粘土を使った。最初は粘土を丸めただけの種だったが，種をよく観察することに

よって，がくがあることに気付いて付け足していった。種の模型は，中の様子を表現しにくか

ったので，中の様子については，生活科ワークブックに描いていった。

【種の模型作り（観察前）】 【種の模型作り（観察後）】

⑥ 考察

文章で表現することにより，体験と言葉を重ねて学ぶことができた。模型づくりをすること

で，観察をするときに，見るだけでなく，さわったり，いろいろな方向から見たりして意欲的

に観察し，絵が得意でない児童も楽しく模型づくりができていた。次々と模型が継ぎ足され完

成していくことで，児童の関心・意欲が高まった。

(2) 振り返り学習」で習得した内容を活用する

基本教材のアサガオを学習することで，気付きが深まり，自分の育てたい花と比較することに

よって一般化が図れた。

① 本葉の観察を通して

自分が育てている花も，形は違うが，アサガオ同じよ

うに子葉がでていることに気付いた。また，本葉を観察

したときに，子葉のときの学びをもとに，「自分たちの育

てている花の本葉もお日様がよく当たるようにいろいろ

な方向に出ているのだろうか。」という課題を持って自分

の花の観察をした。子葉の時と同じように上から花を観 
察した。

② 花の観察を通して

アサガオの花の観察するときの１つの視点として，くきのどこから出ているかを観察した。

その学びをもとに，自分の育てている花を観察した。

【ヒマワリの花】 

【ヒャクニチソウ

の花】 

【自分の花の本葉の観察】

【花の模型づくり（観察前）】【花の模型づくり（観察・交流後）】

葉の出て

いるところか

ら，花が出て

いるよ。

５ 参考文献 香川県生活科教育研究会「『振り返り学習』をしてみませんか」


