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第３４回持久歩大会に向けて     保健体育科 山本 卓 

 

 酷暑の夏もようやく終わりを迎えようとしています。さわやかな秋の訪れとともに、今年も恒例

の持久歩大会の時期がやってきました。 

 保護者の皆様のご協力により、伝統のこの行事も今年で３４回目を迎えることになりました。昨

年は香川用水の調整池「宝山湖」に給水ポイントをおくルートに変更しての持久歩大会でしたので、

香川の水事情についても再認識できたのではないかと考えております。昼頃からはあいにくの雨模

様でしたが、参加した生徒のうち９２％の生徒が完歩し、たいへん収穫の多い大会でした。日常の

生活では長い距離を歩くことの尐なくなった昨今、マラソンと同じ４２.１９５ｋｍの自然のコー

スを、友や先生方と一緒に歩くことは、三豊工業高等学校でしか味わえない大変貴重な体験です。

この長い距離を完歩することによって、生徒諸君は忍耐力を培い、お互いに励まし合い友情を深め、

協力する態度を身につけることができると考えています。そしてこの経験は、何物にも代えること

ができない貴重な宝物になることと信じています。 

 PTA 役員の皆様には、例年のように各関門でのご協力をよろしくお願いいたします。また、保護

者の方のご参加も歓迎いたします。ともに秋の三豊路を歩き、交流を深めていただきたいと思って

おります。歩く距離については、全部でも一部でもかまいません。担任を通じてお申込みください。

なお、持久歩大会に参加される保護者の皆さんや生徒諸君は、健康に留意し、十分な準備をして参

加していただきますようお願い申し上げます。 

 大会は下記の日程で行います（時刻については予定です）。保護者の皆様のご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

 

日 程：平成２３年１０月７日（金）  １３時４５分 第三関門先頭出発  

   ７時２０分 玄関前に集合・点呼    １４時２５分 本校に先頭帰着予定時間 

     ７時２５分 校長激励                  ゴールチェック終了後解散 

   ７時３０分 出発                  １７時２０分 最後尾帰着 

     ９時３５分 第一関門先頭出発    

１０時３５分 第一関門最後尾出発   

    １０時４５分 ⑮ポイント（宝山湖）   

   １２時１０分 最後尾出発（宝山湖）   

  １２時１０分 第二関門先頭出発   

    １３時３０分 第二関門最後尾出発         

 
 

平成２３年９月２９日 

  No.８７ 

昨年の持久歩大会 
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平成２3年                 行事予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日 曜 行 事

１ 土 第一種電気工事士試験（筆記試験，高松）

２ 日

３ 月 (進課)朝礼 安全の日

第３回国語小テスト４ 火

５ 水 (進課)ＳＣ

６ 木

持久歩大会(7:00～)７ 金

８ 土

９ 日

１０ 月 体育の日

１１ 火 生徒職員室入室禁止中間考査発表

１２ 水 (進課)ＳＣ

１３ 木 持久歩大会未歩行者指導(放課後)

１４ 金

１５ 土

１６ 日

１７ 月 午前中授業(1～4限)

中間考査１８ 火

１９ 水 (進課)中間考査 ＳＣ

中間考査２０ 木

中間考査２１ 金

２２ 土

２３ 日

２４ 月 (進課)公開授業週間

２５ 火 短縮45分授業(1～４限) 体育祭予行・ (5,6限)予選

ＳＣ２６ 水 体育祭

２７ 木 （体育祭予備日)

２８ 金 (進課)

２９ 土 アイデアロボット香川県予選(高松工芸高)

３０ 日

３１ 月 (進課)

更衣準備期間(9/26～10/7) 生徒による授業評価(10/24～28)祭礼補導

☆★祭礼参加許可願は早めに提出しよう！☆★ＳＣ：スクールカウンセラー来校１２：４０～１６：４０

１１月の主な行事（予定） 
 

第３回英語小テスト 11/8(火)    第 2 回漢字検定 11/11(金) 

修学旅行 1１/16(水)～11/19(土) サイエンスフェスタ 11/19(土) 



☆クラスマッチ開催！                     9 月 6 日（火） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆第２回ちょボラ・クリーンアップ活動開催          9 月 22 日（木） 

 台風１５号が去った次の日、第 2 回ちょボラ・クリーンアップ活動が行われました。前日の嵐とはう

って変わった天候となり、気持ちの良い気候の中で清掃活動を行うことができました。参加生徒は総勢

１００名で学校の周辺から JR 豊浜駅周辺までを職員と一緒に手分けをしてゴミを拾いました。校外を

清掃することによって、いつもお世話になっている地域に少しでも貢献でき、とても気持ちの良い放課

後となりました。 

 次回は１月予定です。多数の参加を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆香川西部養護学校の運動会にボランティアで参加       9 月 2４日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期に行う予定であったクラスマッチは、天候不良のため２

度延期になりましたが、なんとか２学期最初に行うことが出来ま

した。 

全校生が学年の枠を越えたクラス対抗トーナメント戦に参加

して、クラスメイトと協力しながら一生懸命に取り組んでいまし

た。 

各競技で熱い戦いが繰り広げられ、珍プレーも続出していまし

た。そうした中、教室での様子とは違った一面を見せ、生き生き

と競技している生徒達の笑顔が印象的でした。 

今回、教員チームはドッジボールに特別参加し、Ｍ１の生徒と

戦いました。普段の学校生活で、生徒と教員が対決することはな

いので、参加している生徒だけでなく、見ている生徒達も楽しめ

たのではないでしょうか。 

 種目別優勝は、ソフトボールがＭ３、卓球がＥ１、ドッジボー

ルがＭ３、そしてソフトバレーボールはＳ３という結果でした。

総合優勝はＳ３、準優勝はＭ３でした。優勝できたチームも、残

念ながら勝ち上がることができなかったチームも、みんな素晴ら

しい笑顔でクラスマッチを満喫していました。 

 

 ９月２４日、香川西部養護学校の運動会が開催さ

れ、電子科３年生の課題研究班と少林寺拳法部員の計

８名（石川達也、小西、渡内、細川、石川広登、鎌倉、

中内、宮武）がボランティアとして参加しました。彼

らは、本校の先輩が徒競走用に寄贈した車椅子補助装

置「すすむ君」と「あゆみちゃん」のセッティングお

よび、観音寺第一高校の女子生徒８名と一緒に用具係

を担当しました。本校生徒は、西部養護学校の児童・

生徒がハンディを持ちながらも最後まで競技に取り組

む姿に見入っていました。また、表現の演技では東日本

大震災の復興に向けてのメッセージが発信されており感

動を与えてくれました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   昭和 45 年度（1970 年度） 
 

 

 

昭和 45 年度 10 月 25 日、香川県新人陸上体育大会において初の総合優勝。 
 

 

歴史をひもとくと、陸上競技部の発足は、学校創立と同じく昭和３７年と記されている。開校当

時の様子として、グランドもなく近くの小学校の運動場を借りての練習であったこと、その後グラ

ンドの改修が進みはしたものの、整備に追われ多くの練習時間を割いたことなどの苦労話が、今も

語り継がれている。そうした中、手づくりで練習道具を工夫し、年々設備を充実させていったこと

も忘れられない。こうした先生方や先輩達の努力が、陸上競技部の伝統を築きあげていったと言え

よう。 

(三豊工高 30 年記念誌より) 

 

（H23 年度 現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆第 23 回全日本ロボット相撲大会近畿大会出場！      ９月２５日（日） 

 

大阪府立茨木工科高等学校で第２３回全日本ロボット相撲近畿大会が行われました。エントリー数

は自立型、ラジコン型合わせて約 180 台という大規模な大会となりました。本校メカトロ部からは

１６台のロボットが出場しました。結果は 1 年電気科の石川瑛丈君が、5 位入賞というすばらしい結

果を収めることが出来ました。この結果により、石川君は１２月１８日に両国国技館で行われる全国

大会に出場します。その大会においてもすばらしい結果が残せるように期待しています。 

 


