
 

 

風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。秋
あき

は何
なに

をするにしてもよい季節
き せ つ

。読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの

秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、学問
がくもん

の秋
あき

・・・そしてたくさんのものがおいしい食欲
しょくよく

の秋
あき

。 

 日
にっ

中
ちゅう

は汗
あせ

ばむほど気
き

温
おん

が上
あ

がる日
ひ

でも、夕暮
ゆ う ぐ

れにはグッと冷
ひ

えますので、風
か

邪
ぜ

にご用
よう

心
じん

。こまめに衣服
い ふ く

を

調節
ちょうせつ

し、汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりとして元気
げ ん き

に秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

👀目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしていますか？👀 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

だより 
        香川県立聾

かがわけんりつろう

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

１０月
がつ

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

み 



 

 

 

 

１０月
がつ

１６日
にち

（火
か

）に第
だい

６回
かい

校
こう

内
ない

歯
は

みがき大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されました。今年度
こんねんど

は『ふいて・とばして・うごかし

てコーナー』『くちびるの力
ちから

を調
しら

べてみようコーナー』

『デンタルフロスを使
つか

ってみようコーナー』の３つの

コーナーを回
まわ

りながら歯
は

と口
くち

について楽
たの

しく学
まな

ぶこと

ができ
 

ました。 

今年度
こんねんど

も、学校
がっこう

歯科医
し か い

の木田
き た

先生
せんせい

と香川県
かがわけん

歯科
し か

医療
いりょう

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さんがゲストとしてきてくださり、各
かく

コーナーで指導
し ど う

してくださいました。 

 

 

 

 

２０㎝、５０㎝、８０㎝のところにおいてある紙
かみ

でできた「ウサハ」をフーッと吹
ふ

き飛
と

ばすことができるかな？という課題
か だ い

に取
と

り組
く

みました。終了後
しゅうりょうご

は学生
がくせい

さんと

一緒
いっしょ

に「あいうべ体操
たいそう

」をしてお口
くち

のトレーニングをしました。 

 

 

 

 

 

りっぷるくんという機械
き か い

を使
つか

ってくちびるの力
ちから

を測定
そくてい

しました。終了後
しゅうりょうご

は学生
がくせい

さんと一緒
いっしょ

に顔
かお

ジャンケンをして口
こう

輪筋
りんきん

のトレーニングをしました。 

顏
かお

ジャンケンが楽
たの

しかったという子
こ

どもたちもたくさんいました。ぜひご家庭
か て い

で

もやってみて
 

ください。 

 

 

 

 

 

歯
は

と歯
は

のあいだに肉
にく

や魚
さかな

が挟
はさ

まっているけれど歯
は

ブラシだけでは取
と

れないと

いった経験
けいけん

をしたことはありませんか？こんな時
とき

デンタルフロスが活躍
かつやく

します！ 

デンタルフロスコーナーでは学生
がくせい

さんが丁寧
ていねい

にデンタルフロスの使
つか

い方
かた

につい

て教
おし

えてくれました。歯
は

ブラシできれいにみがいたつもりでも、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

が汚
よご

れていて
 

びっくりしていました。 

  

  

  

  
 

ふいて・とばして・うごかしてコーナー 

くちびるの力
ちから

を調
しら

べてみようコーナー 

デンタルフロスを使
つか

ってみようコーナー 

「ふ」の発音
は つ お ん

に 

つながるよ！ 

「パ行」「バ行」「マ行」

の発音
はつおん

につながるよ！ 

① 歯
は

ならびに沿
そ

わせてデンタル 

フロスを口
くち

の中
なか

に入
い

れる。 

④ 中
なか

まで入
はい

ったら、前後
ぜ ん ご

・左右
さ ゆ う

に

糸
いと

を沿
そ

わせて上下
じょうげ

に動
うご

かしな

がら歯垢
し こ う

を落
お

とす。 

② 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に 

糸
いと

の部分
ぶ ぶ ん

を当
あ

てる。 

③ ゆっくりと小
ちい

さく 

動
うご

かしながら入
い

れる。 

⑤ ゆっくりと小
ちい

さく動
うご

かし

ながら取
と

り出
だ

す。 


