
ケアンズ通信２０１５ 
2015/07/13（月） 

国際コースの 2 年⽣ 13 名が、オーストラリア語学研修に向けて

出発しました。 

出発式では原校⻑のあいさつに続いて、⽣徒代表半⽥さんが研修

への抱負を述べました。 

研修先のケアンズは、本校 ALT イアン先⽣のホームタウンなので、

イアン先⽣からもあいさつをいただきました。 

出発時刻は放課後だったので、部活動の⽣徒など⼤勢の友達に⾒

送られて元気に出発しました。                        出発式 

日程は 7/13〜8/3 の 3 週間です。今日の 20:55 に関⻄国際空港を出発し、直⾏便で明朝 5:10 にケアンズに到

着予定です。 

 

2015/07/14（火） 

出発時に⾶⾏機が３時間遅れましたが、14 日（月）7:40 には無事ケアンズに着き、元気で市内観光をしました。 

夕方ホストファミリーと出会い、それぞれの家庭で 1 晩過ごしました。 

 
ケアンズ到着                   市内観光 1 

市内観光２ 

 



ホストファミリーと                ホストファミリーと 

 

2015/07/15（水） 

15 日（火）朝登校してきました。午前中の授業が終わり、ラ

ンチタイムに⽣徒はいろいろと新鮮な体験を語り合っていま

す。 

 

 

 

 

初日の授業 

【⽣徒からの報告】 

ホストファミリーに会う前はとても不安でしたが、ファミリーが快く受け⼊れてくれたのでとてもうれしかった

です。ファミリーの子どもたちもめっちゃ親しくしてくれるので心地よく過ごせています。これからもっとコミ

ュニケーションを取っていきたいです。                             Mizuki 

 

ホストファミリーに初めて会ったときは、とても感動的でした。昨日の夕⾷はタイ料理で、今日のランチはその

残りと果物少しという内容でした。                               Shoko 

 

ホストファミリーはとても親切に接してくれます。⾷事中や⾞の中でも私のことについてたくさん質問してくれ

て、私の発言にも丁寧に答えてくれます。普段とはちがう家族との⽣活に、正直まだ緊張しています。自分の英

語を理解してもらえるか不安なこともありますが、もっとファミリーとの距離を縮めて会話を楽しめるようにな

りたいです。                                         Yoko 



2015/07/16（木） 

午前中は通常の授業を受け、午後からケアンズトロピカルズー（動物園）へ⾏ってきました。 

トロピカルズーのポリシーは”オーストラリア＆ケアンズでしかできない体験”。自然の地形を⽣かした開放的な

園内では動物達との仕切りを極⼒なくし、⾝近に触れ合える作りです。 

また⼊園料に 含まれるプログラムは動物達と触れ合ったり、活発に動く姿を⾒ることができるよう⼯夫 してい

ます。 ワニタッチは無料ですが、コアラの抱っこは＄２０かかります 

くつろぎカンガルー                 子ワニにタッチ  

親子カンガルー                  コアラ抱っこ 

 

 

【⽣徒からの報告】 

今朝は７時に起きて、ファミリーと⼀緒に⾷事をしたあと学校へ向かった。⾞の中で日本⼈やオーストラリアの

動物についてホストマザーと話した。ケアンズの朝は少し寒かった。                Kota 

 

私たちの英語レッスンの先⽣の名前はサラです。サラは怒ると少し怖いですが、いつも笑顔で私たちに接してく

れます。サラのおかげで英語レッスンが楽しいです。                       Kotaro 

 



今日は午後から Cairns Tropical Zoo に⾏きました。コアラやエミュー、ウオンバットなど日本では⾒られない

オーストラリアの動物がたくさんいました。カンガルーやワラビーはエサをやったりすごく近くで写真を撮るこ

とができました。ワニがエサを⾷べる姿はとても迫⼒があって、触ってみると体がやわらかくて驚きました。 

オーストラリアならではの体験ができて楽しかったです。                     Miina 

 

2015/07/17（⾦） 

 

 

【⽣徒からの報告】 

昨日は家に帰った後、ホストマザーの Fiona に連れられて犬の散歩で１時間半歩きました。その後ホストブラザ

ーの Shem とボクシングの軽いスパーリングでトレーニングをしました。久しぶりの運動だったのでとても楽し

かったです。よく眠ることができました。                            Yuya 

 

今日の授業では各グループで話し合って作った Crazy Monster を発表しました。午後からは Rusty’s Market に

⾏き、ラグーンで泳ぎました。すごくきれいで初めて⾒る光景でした。ホストファミリーとの⽣活にも慣れてき

て、楽しい⽣活を送っています。                               Yuzuki 

 

今日は Rusty’s Market という地元の市場に⾏きました。アボリジニの⼈が作ったブーメランなど、オーストラ

リアの珍しいものが⾒られました。ホストファミリーとは日ごとに信頼感が増してきていると思います。これか

らの日々を有意義に過ごしたいです。                              Seita 



2015/07/19（日） 

shoko の家                    shoko の部屋 

週末ホストファミリーと               庭＆プール 

【⽣徒からの報告】 

⼟曜日はホストファミリーと⼀緒に⾞で４０分くらいかけて Port Douglas という街に⾏ってきました。 

Port Douglas にはさまざまなお店が並んでいて楽しかったです。鶏の丸焼きを半分も⾷べて、お腹も満たされ

ました。初めての休日はとても充実したものでした。                       Shoma 

 

日曜日、⾹港の⼥の子が２⼈来てホストファミリーが増えました。少しずつ２⼈とコミュニケーションをとって

います。夜には、私のホストマザーの友達の誕⽣日パーティーへ⾏きました。みんな王冠をかぶっていて、とて

もにぎわっていました。                                    Miku 

 

⾦曜日は Yuzuki の誕⽣日で、⼀緒に服を買ったりケアンズを歩き回ったりして、いい思い出ができました。 

日曜日はオーストラリアに来てから今までで⼀番楽しく、忘れられない⼀日になりました。子どもたちがオース

トラリアの⻤ごっこを私に教えてくれて、なかなか理解できなかった私にゆっくり説明してくれたのがとてもう

れしく、⼀緒に楽しく遊べました。子どもたちに感謝の気持ちでいっぱいです。最高の⼀日でした。 Ema 

 

日曜日はホストファミリーに Lake Placid に連れて⾏ってもらいました。⼤自然の中に滝があって、川にはアヒ

ルが泳いでいて、日本にはない空気を味わうことができました。そのあとは Holloways Beach に⾏ってホスト

マザーの家族と昼ごはんを⾷べました。家族のみんなとも仲良くなれて、とても充実した⼀日でした。Honoka 



2015/07/20（月） 

午前中は通常の授業をし、午後は研修プログラムの中で最⼤イベント「グリーン島ツアー」へ⾏ってきました。  

先週の快晴がうらめしく、本日午後の天気は曇り、やや寒、風ありで、島へ⾏くには絶好とはいえませんでした。  

地元の⼈が言うように、「私たちは天気に選ばれるのであって、天気を選ぶことはできない」のでした。  

でも、⽣徒たちはそんな中、できるだけのことをして楽しんだと思います。  

グリーン島へ出発 とにかく海へ 

 
 

 glassbottomboat から⾒た熱帯⿂ 

 

 

 



グリーン島の熱帯⾬林 メインビーチ 

看板の意味わかる︖ 

MizukisFamilyDinner  

 

【⽣徒からの報告】 

天気は曇りだったけれど、グリーン島の海はとても広く、海の底がはっきり⾒えるほど海水が透き通っていた。

日本ではできない体験だった。                                 Yoko 

 

私はシュノーケリングを楽しんだ。きれいな⿂をたくさん⾒て、友達と思う存分楽しむことができた。  Shoko 

 

シュノーケリングではカメを⾒つけることができなかったのが残念ですが、きれいな⿂たちと泳ぐことができて

夢のようでした。また機会があればやってみたいです。                      Mizuki 

 

 

 

 



2015/07/21（火） 

【保護者通信】 

保護者の皆様 

もう１週間が経ってしまいました。 

初めての週末をファミリーと過ごし、様々な体験をクラスメイトと話合いました。先週の快晴の日々とは変わっ

て、月、火と曇りの日が続いています。午後のアクティビティには好条件とは言えないまでも、⽣徒たちは与え

られた状況の中で精⼀杯エンジョイしています。 

授業担当の先⽣はサラという名前のイギリス⼈⼥性です。ゆっくり、はっきりイギリス英語を話してくれるので、

わかりやすいです。授業中に日本語を話してしまうと、レッドカードが出たり、罰ゲームがあったり、いい意味

の彼⼥の厳しさに好感が持てます。          Tom 

 

DesertIsland の発表① DesertIsland の発表② 

これはサメの⻭です ReefTeach の貝や珊瑚の標本 

インストラクターの Gareth さんと 

 



【⽣徒からの報告】 

今日は Reef Teach で、オーストラリアの海にすむ⽣き物や珊瑚の話を聞いた。日本の海とはまったくちがう特

徴があり、興味深い話だった。昨日の夕⾷ではカレーを作ってくれて、久しぶりに米が⾷べられた。ホストファ

ミリーとはいろんな話ができるようになってきた。日本について説明すると、真剣に聞いてくれてうれしかった。   

Kota 

午前の授業ではペアになって desert island(無⼈島)のイラストを描きました。自分たちで “How to Survive the 

Desert Island”を考えたり、海に浮かべるメッセージボトルを作ったりするのは楽しかったです。私がホームス

テイをしている家には、フランスや韓国、中国の⼈も⼀緒にステイしています。会話のスピードが速くて⼤変で

すが、毎日みんなが集まる夕⾷の時間はいろいろな国の話を聞けて楽しいです。           Miina 

 

2015/07/22（水） 

英語の授業 カードでオーストラリア英語を勉強し 

ランチタイム 

Seita デジュリドゥーに挑戦 

 

                         



  真剣に製作                     ブーメラン完成 

アボリジニーのロバート先⽣を囲んで 

 

【⽣徒からの報告】 

オーストラリアに来てはや１週間が経ち、ホストファミリーとの⽣活にも慣れてきました。残りの２週間オース

トラリアについてたくさん学びたいです。                           Kotaro 

 

今日はオーストラリア英語についてたくさん学びました。クイズやゲームをしながらオーストラリア独特の表現

を覚えました。午後にはアボリジニのブーメランペイントで、自分で絵を描きました。オリジナルのブーメラン

ができてうれしかったです︕アボリジニ風に描けました︕                    Yuzuki 

 

今日はアボリジニのブーメランペイントをしました。自分なりの個性が表現できたのでよかったです。「ディジ

ュリドゥー」というアボリジニの⼈が使う⼤きくて⻑い笛を実際に吹いてみて、不思議な⾳がして⾯⽩かったで

す。吹き方が難しくて苦戦しましたが、とても良い体験でした。                 Seita 

 

今日はアボリジナルアートのブーメランペイントをしてとても良い経験になりました。オージー英語の授業では、

お店で店員さんがよく言っている How you going?というのが How are you?という意味だと理解できて少しう

れしかったです。                                      Yuya 



2015/07/23（木） 

スーパーに買い出し① スーパーに買い出し② 

スーパーに買い出し③  いよいよオーブンにいれます 

サラ先⽣特製デザート手際がいいとほめられました アンザッククッキーが焼けました 

みんなで協⼒ 
 

サラ先⽣特製デザート 



いただきます 

 

 

 
【⽣徒からの報告】 

今日はアンザッククッキーを作りました。最初はちゃんと作れるか心配だったけれど、みんなで美味しいクッキ

ーを作れてよかったです。家に帰ってからはホストファミリーの娘のジョージャがネイルをしてくれました。本

当の妹のようで楽しかったです。                                 Ema 

 

Anzac cookie は卵を使っていないクッキーだったけれど、初めての味で意外とおいしかったです。家に帰って

ホストファミリーにカレーを作りました。みんな喜んでくれてよかったです。オーストラリアでの⽣活にも慣れ

てきて、学校もアクティビティも楽しいです。                         Honoka 

 

私のホストマザーは料理が上手です。ライスがよく出るのでうれしいです。昨日はフィリピンのスープとライス

を⾷べました。とうもろこしにバターをたっぷり塗って⾷べていたのには驚きました。とても甘くておいしかっ

たです。英語は前より聞き取りやすくなってきました。                     Miku 

 

オーストラリアの⽣活にさらに慣れてきて、相づちが前よりうまくなった気がします。ボキャブラリーも徐々に

増えているという実感があります。オーストラリアのクッキー作りに挑戦して、みんなで協⼒して楽しく作りま

した。その後、ポストカードを日本の友達に送るために郵便局に⾏き、係りの⼈が親切に手順を教えてくれまし

た。無事に届くとうれしいです。                              Shoma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2015/07/24（⾦） 

WoreeStateHighSchool.              

バレーのようなスポーツ                サッカーのようなスポーツ 

        校庭で⼀緒にランチ         ウオーリー高校の⽣徒や先⽣たちと 

 

【⽣徒からの報告】 

今日は地元の高校を⾒学しました。たくさんの⼈と交流が持ててとても楽しかったです。⼀緒にスポーツをして、

サッカーでは全勝することができてうれしかったです。お昼は SUBWAY のサンドイッチを⾷べました。辛かっ

たけれど美味しかったです。                                 Mizuki 

 

今日は local high school に⾏った。バレーボールやサッカーをして楽しんだ。そこの学校の⽣徒とペアになり、

コミュニケーションをとって距離を縮めることができた。私は仲良くなれた⽣徒と写真を撮ったり、冗談を言い

合ったりしてとても貴重な体験ができた。                           Shoko 



訪問した高校ではいろんな⼈種の⼈が同じクラスで活動していて、日本⼈ばかりの自分の学校とは全く違う雰囲

気にとても驚いた。オーストラリアには本当にいろいろな⼈がいて、それぞれの違いと関係なく共に⽣活してい

て、とても新鮮だった。昨夜は、ホストマザーに買い物へ連れて⾏ってもらった。ファミリーは本当に家族のよ

うに接してくれるので、会話がとても楽しい。                         Yoko  

 

 

2015/07/25（⼟）26（日） 

 Seita は⼟曜日にはカーレースを⾒に⾏きました    日曜日は Kuranda の動物園へ 

 タスマニアデビルも⾒ました              Mizuki はホストファミリーとサイクリング 

 
のんびりと自然を満喫しました 



 Shoko は地元の⼈と積極的にコミュニケーション   オーストラリアの⽣活を楽しんでいます 

 

【⽣徒からの報告】 

週末はホストファミリーと家の周りを散歩したり、海沿いでランニングしたり、ホストファミリーの家のプール

で泳いだりした。久しぶりに運動ができてよかった。あと１週間、オーストラリアでの⽣活を楽しみたい。                

Kota 

 

⼟曜日は Yuya と合流してラグーンで泳いだり Cairns Central で買い物をしたりしました。ゆっくりとした日本

のような休日を過ごしました。                                Kotaro 

 

週末は Port Douglas という有名なリゾート地へ⾏きました。⽩を基調とした建物が並んでいてとても素敵なと

ころでした。Rusty’s Market で知り合った⼈のおすすめの場所だったので⾏けて嬉しかったです。また Woree 

State High School でペアになった⼥の子とメールをするようになりました。英語で会話をするのは⼤変だけど、

良い勉強になります。                                     Miina 

 

2015/07/27（月） 

 １９世紀鉱山の町として栄えたキュランダ       スカイレール乗り場 

 

 

 



いよいよ出発                     熱帯⾬林の上を⾏くスカイレール 

世界遺産の熱帯⾬林で                 スカイレールの中で 

 
スカイレールから⾒た景⾊ 

 

【⽣徒からの報告】 

今日の授業では会話の練習をしてキュランダについて学び、昼からバスでキュランダに⾏きました。珍しいもの

を買って、みんなでランチを⾷べて楽しかったです。キュランダのスカイレールから⾒た自然に圧倒されました。

すごい体験ができてよかったです。                              Yuzuki 

今日はキュランダビレッジに⾏きました。⼈気のアイスクリーム店やショップに⾏き買い物することができたの

でよかったです。スカイレールでは世界遺産の光景を自分の目で⾒ることができました。この体験は⼀⽣の思い

出です。                                           Seita 



今日はキュランダに⾏きました。ランチの時に買ったホットドッグがとてもおいしかったです。おみやげも買う

ことができました。Sky Rail から⾒る rainforest は感動的でした。今日のホストファミリーの dinner はリゾッ

トでした。日本の味が恋しいです。                               Yuya 

 

 

2015/07/28（火） 

山道をがんばってのぼっています            サラ先⽣と⼀緒に 

山頂に到達しました                 山頂で語り合う柔道部員３名  

      熱帯の植物                   珍しい植物をメモ 

 

 



ケアンズ植物園 

 

【⽣徒からの報告】 

今日はボタニカルガーデンへ⾏き、まず山に登りました。頂上から海や街が⼀望できました。山を降りてからガ

ーデンを⾒て、珍しい花や木があったのでたくさん写真を撮りました。今日も楽しかったです。  Miku 

 

今日は午後からボタニカルガーデンに⾏きました。最初は山登りをしました。想像より階段が多くて疲れました

が山頂からの景⾊はきれいで写真を撮るのがすごく楽しかったです。その後、植物園に⾏きましたが、⾬が降っ

てきたのでしっかり植物を⾒られなかったのが残念です。                   Shoma 

 

今日はボタニカルガーデンに⾏きました。日本にはないような珍しい植物が⾒られて、とても新鮮でした。 

ステイ先でずっと⼀緒に⽣活していたデンマーク⼈の２⼈が帰ってしまい寂しくなりました。そのうちの１⼈と

誕⽣日が同じという運命的な出会いに驚きました。オーストラリアに来て、⼈との出会いの⼤切さを実感してい

ます。あと少しの⽣活を精⼀杯楽しみます︕                         Honoka 

 

 

2015/07/29（水） 

スペインから来ているデヴィンと Mount 'N' Ride Adventures に到着 



乗馬体験① 乗馬体験② 

乗馬体験③ 乗馬体験④ 

乗馬体験⑤ 乗馬体験⑥ 

乗馬体験⑦ かわいいポニーと遊びました 



フィッシング① フィッシング② 

動物がたくさんいました  スタッフのみなさんと⼀緒に 

 
【⽣徒からの報告】 

今日は初めて乗馬をしました。熱帯⾬林の中を馬で⾏くことはここでしかできない貴重な体験でした。オースト

ラリアのスーパーマーケットは何もかも種類が豊富で、買い物は迷ってしまい時間がかかります。  Yoko 

 

初めて馬に乗って緊張しましたが楽しかったです。Dinner はビーフステーキとチップスを⾷べました。とても

おいしかったです。夜にテレビを⾒て、ファミリーと交流を深めることができました。      Mizuki 

 

今日はスペインから来ているデヴィンと写真を撮った。１７歳と言っていたが⼤⼈っぽく⾒えた。スイス⼈のス

モーンは１９歳で、とても可愛らしい友達だ。いろんな⼈と出会っていい思い出を作りたい。夕⾷はグリーンカ

レーだった。おいしかった。                                Shoko 

 

今日は乗馬体験をしました。最初は緊張したけど、リラックスして自然を眺めながら乗ることができました。 

あまりできない経験ができておもしろかったです。もうホームステイもあと少しなんだと思うと悲しいです。 

やっとホストファミリーとなじめてきたのに残念です。残りを⼤切に過ごしたいです。⼀⽣忘れられない思い出

にします。                                        Ema  

 

 



2015/07/30（木） 

 今日の授業では英語で物語をつくりました      植物園で撮った写真のコンテストで Ema は 
Best Group Photo を受賞 

Shoma は Best Photo Bomb を受賞           Miku は最多の 11 票を獲得 

すっかり街になじんでいます             午後 Yoko&Shoko は美術館へ 

地元アーティストの作品を鑑賞 



【⽣徒からの報告】 

今日は授業で Fairy Tales について学びました。ペアでストーリーを考えたりするのは楽しかったです。３週間

なんて⻑いなあと思っていたけど、実際過ごしてみるとあっという間で少し寂しい気持ちです。残り３日全⼒で

楽しむ︕                                       Miina 

 

今日の英語のレッスンは、古くからあるおとぎ話についてのレッスンだった。「シンデレラ」や「３匹のこぶた」

など、知っているものが多かったが、日本とは多少内容が違っていたりして興味深かった。最後の週末はホスト

ファミリーとゆっくり過ごしたい。                             Kota  

2015/07/31（⾦） 

ホストファミリーへの手紙を書いています きれいなカードができました 

Academic manager のベン先⽣から修了証書を渡されました Yoko  

Kota  Shoko   



Miina  Miku  

Mizuki Honoka 

Seita  Koraro  

Shoma  Ema 



Yuya  Yuzuki  

みんなで BBQ の買い出しにスーパーマーケットへ ハンバーガーおいしかったです 

ソーセージもたくさん焼きました サラダの準備 

サラ先⽣と最後の記念写真 
We Love Australia 

                       i 



【⽣徒からの報告】 

今日はラストレッスンの後 BBQ をしました。ハンバーガーとホット

ドッグを作って⾷べてとてもおいしかったです。その後ラグーンで泳

いで気持ちよかったです。サラとは最後なので悲しい気持ちでいっぱ

いです。  Yuya 
                                                                       

３週間のオーストラリア研修は私にとってとてもいい経験になりま

した。不安でいっぱいだったけど、みんなで楽しめました。School   Cairns College of English とは今日でお別れ 

での授業も厳しかったけど今日で終わりました。今日はみんなで買い物に⾏ってから BBQ でした︕最後にみん

なで楽しめてよかったです。                                          Yuzuki 

 

私たちの英語の授業の担当であったサラとお別れしました。３週間⻑いものだと思いましたが、とても早く感じ

ました。この経験は⼀⽣の宝物だと思います。この経験を将来に役⽴てられるようにしたいです。  Seita 

 
2015/08/3（月） 

先ほど無事に出国手続きを終え、今から約 2 時間にオーストラリアを⽴ちます。 

３週間お世話になった学校の前で             おみやげをたくさん買って荷物が増えています 

みんな元気です                   いよいよ出国 


