
     

  

 今年も元気にスタート！ 

新学期が始まりました。冬休み中は暖かい日が続いておりましたが、体調管理はできていますか？  

３年生は、新しい環境での“自立”を控えている人も多いと思います。目指す自立の一つに「健康を

自分で管理する」ことも加えてください。そして、１・２年生も、その準備はすでに始まっています。

まずは、このインフルエンザのシーズンを自己管理で乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 

今年１年の 

「心と体の健康目標」を作ろう!! 

善通寺第一高校 

保健委員会 

 

カゼのひき始めに解熱剤 

を飲んでも治療になりません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

～ 防災ｺｰﾅｰ ～ 

 １２月１０日(木)、抜き打ちの防災訓練がありました。あいにくの雨で屋外への避難訓練は中止となりまし

たが、シェイクアウトは実施されました。また、当日予定されていた 

保健委員によるＡＥＤ・担架の説明は、終業式に行われました。 

ＡＥＤの設置場所  ・南体育館 、南運動場 、西運動場 

担架の設置場所   ・保健室前 、南体育館 、北体育館 

学校の管理下（登下校中、部活動中を含む）でけがをして医療機関で治療を受けた生徒には、災害給付

（医療費の一部、障害見舞金等）が行われます。 

下記の条件を読んで給付条件に当てはまる人は、必ず、保健室へ申し出てください。 

日本スポーツ振興センター  ～ 災害共済給付制度 ～ 

 ≪支給の条件≫ 

・医療機関を受診し、医療費の支払いの総額が 5,000 円以上（保険証を使用して、医療機関の窓口で 1500

円以上支払った）の場合。 

しかし・・・ 

・交通事故等で、加害者があり損害賠償を受けられる場合には対象となりません。 

・歯科の自由診療、入院時の差額ベッド代など健康保険の適用にならない医療費は対象となりません。 

・故意によるもの、重大な過失によるものについては給付されないか、減額される場合があります。 

 

 

 

 

「防災とボランティア」の日は、1995(平成 

7 年)年 12 月の閣議で制定されました。この年 

の 1 月 17 日午前 5 時 46 分、淡路島北端を 

震源とする兵庫県南部地震が発生。いわゆる 

阪神・淡路大震災です。 

 この災害ではボランティアが活躍し、1995 

年は日本の「ボランティア元年」といわれました。 


