
 

 

        

 

しっかり学習する夏  進路について 考える夏  

 

  いよいよ夏休みが始まります。１，２年生は、英・

数・国を中心にしっかり学習して基礎力を高めるとと

もに、進路について考える時期です。「大学等で学びた

いこと」「将来就きたい職業」など自分の夢について真

剣に考えましょう。特に、夢の実現のために、「今何を

すべきか」「大学等への入学後に何を学んでどのような

方向に進むか」ということまで考えておくことが重要

です。夏休みの課題である「職業インタビュー」はそ

のきっかけになるはずです。３年生は希望する進路実

現のための夏休みにしましょう。夏休みの過ごし方が

受験の合否に大きく影響します。進学・就職について

受験情報を入手し、万全の準備をすることが大切です。 

 

夏休みを有意義に過ごそう～夏休みのポイント 

 

１．日課表を作成しよう 

 課外や部活動の予定を含んだ、夏休みの日課表を作

りましょう。 

■起床・食事・学習の時間を固定する。 

 夏休みは生活のリズムを一定に保つことが大切です。

学習を始める時間を決め、毎日同じ学習量を確保し

よう。３年生は１日12時間以上の学習をしよう。 

 

２．１０日単位の学習計画を立てよう 

 事前にしっかりと計画を立てておくことが、スムー

ズに学習を進めるためのポイントです。 

■夏休みを４つの時期［①７月下旬  ②８月上旬 

  ③８月中旬 ④８月下旬］に分ける。 

それぞれの時期に重点的に取り組むべき教科を考

え、計画を立てよう。 

■無理のない計画を立てる。 

学習の内容を確実に理解していくために、詰め込み

過ぎない計画を立てよう。週に１日「予備日」を設

け、予定通り進まなかった場合に計画の遅れを取り

戻すための時間を用意しておきましょう。 

■宿題を終わらせた後の学習を大切にする。 

夏休みの宿題には、１学期の学習のポイントが多く

含まれています。宿題にしっかり取り組み、基礎力

を固めよう。その後、苦手分野の克服に取り組むな

どして、自分自身が達成感、充実感が持てる夏休み

にしよう。  

 

３．３年生！合格を勝ち取ろう 

■自分の実力や弱点を把握し、次につなげる。 

これまでの考査問題をもう一度解いてみれば実力 

や弱点がよくわかります。 

■基礎固め、更に得意科目を作る。 

 教科書や基礎問題集の問題を徹底してやろう。 

参考書や問題集（授業で使用しているものでもよい）

はこれと決めた１冊を徹底的にやる。もう一度やるこ

ともお勧めします。短い時間で大きな効果が得られま

す。 

■焦らず、自分のペースで計画的に学習する。 

(自分のレベルに合わない教材は禁物） 

■すでに受験した校外模試等の問題に再度挑戦する。 

特に解説をじっくりと読んでみよう。自分の取り組

みの成果を常に確認する姿勢が大切です。 

■赤本を解いてみよう 

 志望校の問題レベルや傾向を知ることは、学習計画

を考える上で大きなヒントになります。 

    １・２年生 進路希望調査結果 

６月に実施した１，２年の第1回進路希望調査の

結果です。普通科では、大学（国公立・私立）希望

者が88％、短大3％、専門学校7％、就職2％とな

っています。デザイン科は 97％が進学、3％が就職

を希望しています。それぞれの進路の実現に向けて

今やるべきことを頑張りましょう。 

 

国公立大学 ＡＯ・推薦入試対策講座 

６月１３日（水）に香川大学より山崎裕正准教授を

お招きし、大学のＡＯ・推薦入試対策講座を実施しま

した。３年生が参加し、面接や小論文についての受験

対策を学びました。合格の秘訣は「自ら行動すること」

が大切だということです。３年生は、目標実現に向け

て今、自分に何が必要かを考えた行動をとりましょう。 

 

香川県立善通寺第一高等学校  進路指導部 

 １年・普 ２年・普 １年・デ ２年・デ 

国公立大 １５１ １１６ ９ １１ 

私立大 ２５ ４９ ６  １３ 

短大 ７ ５ ３ ２ 

専門学校 １３ １４ １０ ４ 

就職 ４ ４ ２ ０ 

進路だより～Aspiration  2018.7.20       

 


