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日付 項目 対象者

1日（水）

体重測定 幼稚部

児童生徒
保健委員会

児童生徒
保健委員

6日（月） 体重測定 小学部

7日（火） 体重測定 中学部

23日（木） 脊柱側弯症検診 小5・中1希望者

香川中部支援学校
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 10月15日は、「世界手洗いの日」。自分の体を病気から
守る、最もシンプルな方法のひとつが、石けんを使った手
洗いです。これから流行する感染症を予防するためにも、
ていねいな手洗いを心がけましょう。
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　目の使いすぎによる一時的な近視状態は、目薬などで治療できる場合
があります。しかし、近視による視力低下は主に軸性近視です。一度伸
びてしまった眼軸長を元に戻すことはできないと言われているため、近
視は予防や早期発見がとても重要です。
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　直射日光の当たらない建物の影や木陰でも、近視予防に必要な光の明
るさ（照度として1000〜3000ルクス以上）を確保することができます。
日差しの強い場所では、熱中症や紫外線などの影響にも配慮する必要が
あるため、木陰などで過ごすとよいでしょう。


