
 

給給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 

レ

シ

ピ紹介    ～カツ

ノリサラダ～ 

給 食 レ シ ピ 紹 介    

～カツノリサラダ～ 
 

材料
ざいりょう

と分量
ぶんりょう

 (４人分
  にんぶん

) 

・ぎんだら  ４切れ
き   

  ・マヨネーズ 大
おお

さじ 3 

・塩こしょう
しお        

  少 々
しょうしょう

  ・とろけるチーズ 50ｇ 

・パセリ(あれば)  少 々
しょうしょう

   

～たらのマヨチーズ焼
や

き～ 

 

作り方
つく  かた

 

① ぎんだらに塩こしょう
しお        

をふっておく。 

② 魚焼き
さかなや  

グリルで①を焼き
 や  

、火
ひ

が通ったら
とお      

 

マヨネーズととろけるチーズを上
うえ

にのせ 

 焦げ目
こ   め

がつくまで焼く
や  

。 

③ お好み
  この  

でパセリをふって、できあがり。 

これから旬
しゅん

を迎える
むか    

たら。たらは水分
すいぶん

が出やすい
で    

ので、マヨネーズとチーズをのせる前
まえ

にキッ

チンペーパーなどで水気
み ず け

を吸い
す  

とるとべタ付かず
  つ    

、おいしく仕上がります
し あ      

。マヨネーズとチーズの

組み合わせ
く  あ   

は、子ども
こ   

たちに人気
に ん き

の味
あじ

です。たら以外
い が い

にもサケやサワラでも作れ
つく  

ますよ。お魚
  さかな

が

苦手
に が て

なお子
 こ

さんでも食べやすい
た     

メニューですのでぜひ試して
ため    

みてください。 
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