
日付 項目 対象者

4日（火） 体重測定 中学部

5日（水） 体重測定 小学部

6日（木）

体重測定 幼稚部
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 みなさんは、授業中や給食のとき、どのような姿勢で過ご
していますか？11月1日は「いい姿勢の日」です。姿勢を正
すことは、集中力や体の成長にも大切です。体も心も元気に
過ごすために、今日からいい姿勢を心がけましょう。
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保護者のみなさまへ

インフルエンザについて

新型コロナウイルス感染症について

インフルエンザの出席停止について
　インフルエンザに罹患した際には、学校保健安全法施行規則第19条により、発症した後5日を経過し、かつ、

解熱した後2日（幼児にあっては、3日）を経過するまで出席停止となります。（平成24年4月1日施行）

新型コロナウイルス感染症の出席停止について
　新型コロナウイルス感染症に罹患した際には、学校保健安全法施行規則第19条により、発症した後5日を経過

し、かつ、症状が軽快した後1日を経過するまで出席停止となります。（令和5年5月8日施行）

★発症日(当日0日目)は、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ症状(発熱等)が始まった日です。

★解熱した次の日が「解熱後1日目」となります。

★幼稚部は解熱後3日を経過するまで出席停止となります。

※抗インフルエンザ薬の効果で熱が下がっていても、ウイルスの感染力はまだ残っています。また、一旦熱が

 下がっても、再び発熱する場合があります。医師の指示に従い、出席停止期間を守っていただき、インフル

　エンザのまん延防止にご協力をお願いします。

★発症日(当日0日目)は、病院を受診した日ではなく、新型コロナウイルス感染症症状(発熱等)が始まった日です。

★症状が軽快した次の日が「症状軽快後1日目」となります。

★「症状軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ呼吸症状(咳や息苦しさ等)が改善傾向にあることを指します。


