
日付 項目 対象者

２日（火） 体重測定 中学部

3日（水）

体重測定 小学部

児童生徒
保健委員会

児童生徒
保健委員

4日（木） 体重測定 幼稚部

10日（水） 学校保健委員会

いきいきいきいき

保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

給食目標
きゅうしょくも く ひ ょ う

保健室からのお願い
（保護者の方へ）

香川中部支援学校

ほけんだより

令和7年度

   春の健康診断の結果、病院受診が
必要な人には、受診のお知らせを配
布しています。まだ受診できていな
い人は、冬休み中に受診して、受診
結果を学校までお知らせください。

元気な体を守るために、

教室の空気を入れ替えよう！

げ ん き からだ ま も

きょうしつ く う き い か

みんなで協力して、ていねいに

配ぜんと片付けをしよう！

きょうりょく

は い か た づ

  寒くなって、風邪やインフルエンザが流行る季節になり

ました。くしゃみ1回で、目に見えないウイルスがたくさ

ん飛び出します。でも、マスクをしたり、口をおおった

りすると、周りの人を守ることができます。思いやりの

気持ちで、お互いの健康を守りましょう。
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ひ づ け こ う も く た い し ょ う し ゃ
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ウイルスを寄せつけない！

うつらない、
うつさない！

よ
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免疫力を高める！
め ん え き た か

食べすぎに注意しよう
た ち ゅ う い


