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香川県立香川中部支援学校 

 

～チョレギサラダ～ 

 

作り方
つく  かた

 

① ボウルで調味料
ちょうみりょう

を混ぜ
ま  

、ドレッシング 

を作る
つく  

。 

② ①にちぎったレタス、輪切り
わ ぎ   

にした 

きゅうりを加え
くわ  

よく混ぜる
まぜ    

。 

③ 最後
さ い ご

に韓国
かんこく

のりをちぎってのせればできあがり。 

 

材 料
ざいりょう

と分 量
ぶんりょう

 (４人分
  にんぶん

) 

・ロメインレタス・・・1/2玉
たま

  

・きゅうり・・・・・・1本
ほん

 

・韓国
かんこく

のり・・・・・ 10枚
まい

 

・うすくちしょうゆ・・大
おお

さじ１ 

・ごま油
あぶら

・・・・・・・小
こ

さじ１ 

・酢
す

・・・・・・・・・大
おお

さじ１ 

・砂糖
さ と う

・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

 

チョレギとは韓国語
かんこくご

で「浅漬け
あ さ づ  

キムチ」のことを

指します
さ    

。発酵
はっこう

させずに作った
つく    

サラダ感覚
かんかく

の和え物
あ   もの

で

す。ロメインレタスがなければ普通
ふ つ う

のレタスやキャベ

ツでも OK です！ 

 


