
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、 

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

 

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

は、遺
い

跡
せき

や自
し

然
ぜん

などが登
とう

録
ろく

される世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

とは異
こと

なり、土
と

地
ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふう

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる

伝
でん

統
とう

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

としています。食
しょく

文
ぶん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
でん

統
とう

的
てき

酒
さけ

造
づく

り」

が 2024年
ねん

に登
とう

録
ろく

されました。毎
まい

年
とし

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、だしのうま味
み

を生
い

か

した汁
しる

物
もの

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
とお

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしています。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
まな

んでみませんか？ 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい

食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそうさ

ま」のあいさつから生
う

まれる

感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 
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～鶏肉
とりにく

のもろみ焼き
や  

～ 

 

 

材 料
ざいりょう

と分 量
ぶんりょう

 (４人分
  にんぶん

) 

・鶏
とり

もも肉
にく

・・・・・・・２枚
まい

 

・もろみみそ・・・・・・大
おお

さじ１ 

・マヨネーズ・・・・・・小
こ

さじ１ 

・しょうゆ・・・・・・・小
こ

さじ１ 

・酒
さけ

・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

作り方
つく  かた

 

① 鶏
とり

もも肉
にく

は１枚
  まい

を４等分
   とうぶん

に切る
き  

。 

② ビニール袋
ふくろ

に切った
き   

鶏肉
とりにく

とすべての調味料
ちょうみりょう

を入れ
い   

、 

１時間
  じかん

以上
いじょう

漬け込む
つ  こ  

。 

③ グリルまたはオーブンで皮目
か わ め

を上
うえ

にして焼く
や  

。 

焦げやすい
こ    

ので火加減
ひ か げ ん

は弱め
よわ  

でじっくりと焼く
や  

。 

 

②までの工程
こうてい

のあと、ジッパー付き
       つ   

の袋
ふくろ

に入れて
い   

冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

することも可能
か の う

です。使用
し よ う

す

る日
ひ

の前日
ぜんじつ

に冷蔵庫
れいぞうこ

にうつし、解凍
かいとう

してから焼きましょう
や      

。フライパンで焼
や

くと手軽
て が る

に

調理
ちょうり

できますが、グリルやオーブンで焼く
や  

と皮
かわ

がパリッとするのでおすすめです。 

 


