
 

支援グッズ・方法（春季親子遠足編） 

事前指導 個別の予定表 

  

 前日に、事前指導を行っています。いつ、誰と、

何に乗って、どこへ行くのか、どんな活動をする

のか、また約束など、写真や動画で説明します。

個々に用意した 1日の予定表と照らし合わせて確

認し、家に持って帰ってもらうことで、翌日の予

定を話すきっかけにします。さらに当日の朝は、

見通しをもって登校するための手掛かりとしてい

ます。 

1日の予定表を個々に用意し、遠足の前日に持って

帰ってもらったり、登校時に確認したりしています。 

①バスに乗る ②遊具で遊ぶ ③オリエンテーション 

④そりすべり…と、活動の流れを、分かりやすい形で

順番に提示することで、見通しをもちやすくなりま

す。提示の仕方は、その都度一枚ずつ見せたり、一日

の流れで見せたり、子どもの実態に応じて工夫しま

す。 


