
 

 

 

 

生活Ｂ類型 
 

 

「生活Ｂ」類型では，小集団での学習で，自立を目指した様々な学習に取り組んでいます。 

個別学習も取り入れ，個の実態に応じた指導をしています。 

 

 

こんな学習をしています 

 

体の学習 

 

体の各部位の緊張をゆるめ、適切な使い方を学ぶ学習です。 

皆と一緒に取り組むことで，友達が頑張っているから僕も・・・という意

識も高まってきています。 

 

 

 

 

買い物学習 

 

決められた金額で好きな物を購入。きちんと計算できるかな。レジでの

支払い，店員さんとのやり取りもコミュニケーションの勉強です。 

 



 

 

 

生活の学習 

 

 

調理をしたり、洗濯物を干したり畳んだり。生活力を高めるための学習

に取り組んでいます。 

 

 

 

 

タブレット型 

コンピュータ

での学習 

 

文字や形，音楽の学習をしています。コミュニケーションツールとして

活用したり，カメラで撮影したり・・・卒業後の余暇活動としても活用

方法は広がります。 

 

 

 



 

個別学習 

 

じっくりと個別の課題に取り組みます。手指の巧緻性を高めたり，集中力

をつけたりします。 

 

 

 

 

おもてなしの

学習 

 

緑茶や抹茶、コーヒーでおもてなし。淹れたり，運んだり，おいしくい

ただいたり・・・友達と一緒にするお茶会は楽しい♪ 

 

 

 


