
 

＜日常生活の教材＞   

写真 ねらい 使い方 

 

・歯磨きをする ・手順カードに従って、上下左右

の歯を１０カウントしながら磨

く。 

 

・正しい手順で机を

拭けるようになる

ことを目指す 

・手順を確認しながら拭けるよう

に，視線がスムーズに動く位置

に掲示する。 

 

・スケジュールの理 

解（毎日用） 

 

・一日の活動を写真や絵カードで

示す。 

・活動が終わるごとにカードを外

していく。 



 

・スケジュールの理 

解（行事用） 

 

・行事のプログラムを示す。 

・活動が終わるごとにカードを折

り曲げていくことで、今からす

る活動が分かるようにする。 

 

・見通しをもつ 

・スケージュールの

理解 

・予定の変更の理解 

・スケ―ジュール表を見て予定を

理解し、活動が終わるとカード

を外していく。 

 

 

※実際は顔写真です 

・見通しをもつ ・母子分離のときに指導者が示

す。 

・子どもが母にカードを手渡すよ

う、タイミングを見計らって提

示する。 

 

いってらっしゃ


