
部活動ガイドライン 

 

目 標 

・スポーツや芸術などの基本的な知識や技術を習得し，将来にわたってスポーツや芸

術などを楽しむ習慣や態度を養う。 

・各種の大会や発表会，作品展などへの参加を目指し，目的意識をもって取り組む姿

勢や努力する態度を養う。 

・協調性の向上を図り，仲間意識や集団意識を高めることで社会性を養う。 

中学部 

実施日時 
原則，月・火・金曜日 15:30～16:20 

大会前には土曜日練習（午前中）を行う。 

活動内容 

ｼｰｽﾞﾝ 

ｽﾎﾟｰﾂ 

陸上，水泳，卓球，駅伝など 

（各種大会への出場を目指す） 

美術 
作品の自由制作，共同制作など 

（コンクールへの応募や学校祭での展示） 

音楽 ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ，打楽器などのアンサンブル（学校祭や卒業式などでの演奏） 

部活動総会 4月中旬  

 


