


‹ 小学部 ›

校時表 8：50 までに登校
1 校 時 9:00～9:45
2 校 時 9:55～10:40
3 校 時 10:50～11:35
4 校 時 11:45～12:30
給食・休憩 12:30～13:20
5 校 時 13:20～14:05
6 校 時 14:15～15:00

※5校時までの時は14:10下校

指導内容

学　　　年 A B
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

各教科

生 活 9 9 9 7 7 7 9 9 9 7 7 7
国 語 3 3.5 4 6 6 6 2 2.5 4 6 6 6
算 数 2 2.5 4 5 5 5 2 2.5 3 4 4 4
音 楽 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
図 工 1.5 1.5 1.5 2.5 2.5 2.5 1.5 1.5 1.5 2.5 2.5 2.5
体 育 4.5 4.5 4.5 3.5 3.5 3.5 4.5 4.5 4.5 3.5 3.5 3.5

特別の教科 道 徳 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

領　域
特 別 活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
計 25 26 28 29 29 29 25 26 28 29 29 29

1 単位時間 45 分

指導形態

学　　　年 A B
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

各教科等を
合わせた指導

遊びの指導 4 4 4 ― ― ― 4 4 4 ― ― ―
日常生活の指導 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
生活単元学習 3 4 5 7 7 7 3 4 5 7 7 7

各教科

国 語 2 2 2 3 3 3 1 1 2 3 3 3
算 数 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
音 楽 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
図 工 ― ― ― 2 2 2 ― ― ― 2 2 2
体 育 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

特別の教科 道 徳 各教科等を合わせた指導の中で指導

領　域
特 別 活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
計 25 26 28 29 29 29 25 26 28 29 29 29
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‹ 中学部 ›
校時表 8：50 までに登校

1 校 時 9:00～9:45
2 校 時 9:55～10:40
3 校 時 10:50～11:35
4 校 時 11:45～12:30
給食・休憩 12:30～13:20
5 校 時 13:20～14:05
6 校 時 14:15～15:00

指導内容

学　　　年 1　年 2　年 3　年
A B A B A B

各　

教　

科

国 語 2 2 2 2 2 2
社 会 2 2 2 2 2 2
数 学 2 2 2 2 2 2
理 科 2 1 2 1 2 1
音 楽 2 2 2 2 2 2
美 術 2 2 2 2 2 2
保 体 4 2 4 2 4 2
職 家 10 7 10 7 10 7
外 国 語 0 0 0 0 0 0

特別の
教 科 道 徳 1 1 1 1 1 1

領　域 特 別 活 動 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 1 7 1 7 1 7

総合的な学習の時間 1 1 1 1 1 1
計 30 30 30

1 単位時間 50 分

指導形態

学　　　年 A B
1　年 2　年 3　年 1　年 2　年 3　年

各教科等を
合わせた指導

日常生活の指導 3 3 3 6 6 6
生活単元学習 2 2 2 3 3 3
作 業 学 習 5 5 5 5 5 5

各教科

国 語 2 2 2 2 2 2
社 会 1 1 1 各教科等を合わせた指導の中で指導
数 学 2 2 2 2 2 2
理 科 1 1 1 各教科等を合わせた指導の中で指導
音 楽 2 2 2 2 2 2
美 術 2 2 2 2 2 2
保 健 体 育 4 4 4 2 2 2
職 業・ 家 庭 2 2 2 2 2 2

特別の教科 道 徳 1 1 1 1 1 1

領　域 特 別 活 動 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 1 1 1 1 1 1

総合的な学習の時間 1 1 1 1 1 1
計 30 30 30 30 30 30

1単位時間は45分で運用しているが、12：30～13：00に給食の指導を含め「日常生活の指導」を帯状に
設定し、1日300分の授業時間で実施している。
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‹ 高等部 ›
校時表 8：50 までに登校

Ｈ Ｒ  8 : 50 ～ 9 : 00 日常生活の指導  12 : 20 ～ 12 : 50
1 校 時  9 : 00 ～ 9 : 45 給 食  12 : 50 ～ 13 : 20
2 校 時  9 : 50 ～ 10 : 35 5 校 時  13 : 20 ～ 14 : 05
3 校 時  10 : 45 ～ 11 : 30 6 校 時  14 : 15 ～ 15 : 00
4 校 時  11 : 35 ～ 12 : 20 清掃・ＨＲ  15 : 00 ～ 15 : 20

指導内容
類型 生活Ｂ 生活Ａ 総合 ･技能 技能 総合
学年 1･2･3 年 1･2･3 年 1 年 2･3 年 2 年 3 年

各　

教　

科

国 語 2 2 2 2 2 2
社 会 1 1 2 1 2 2
数 学 2 2 2 2 2 2
理 科 1 1 1 1 1 1
音 楽 2 2 2 2 0 1
美 術 3 2 2 2 2 0
保 健 体 育 4 4 2 4 2 2
職 業 6 7 10 8 10 11
家 庭 2 3 2 3 4 4
情 報 0 1 1 1 1 1

特別の
教 科 道 徳 1 1 1 1 1 1

領　域
特 別 活 動 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 4 2 1 1 1 1

総合的な学習探求の時間 1 1 1 1 1 1
総授業時数 30 30 30 30 30 30
1 単位時間 50 分

指導形態
学年 1年 2年 3年

類型 生活Ｂ 生活Ａ 総合･
技能 生活Ｂ 生活Ａ 技能 総合 生活Ｂ 生活Ａ 技能 総合

日常生活の指導 6 2 2 6 2 2 0 6 2 2 0
生 活 単 元 学 習 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4
作 業 学 習 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

各
教
科

国 語 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
数 学 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
音 楽 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1
美 術 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
保 健 体 育 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2
職 業 2 4 6 2 4 5 8 2 4 5 8
家 庭 1 2 2 1 2 2 4 1 2 2 4

特別の
教 科 道 徳 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

領　

域
特活 ホームルーム

活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

自 立 活 動 2 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0
総合的な探究の時間 年間 35 時間実施

計 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
1 単位時間は 45 分で運用しているが、12:20 ～ 12:50 に給食の指導を含め「日常生活の指導」を帯状に
設定し、1日 300 分の授業時間を実施している。
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