
 

遊びの指導  

「さんりんしゃで遊ぼう」（３年 

生）  

順番を守って，タイマーが鳴

ったら友達と交代することで，

遊びのなかでルールを学び，

待つことや交代することを学習

します。  

生活単元学習  

  
  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

「野菜を植えよう」（５年生）  

自分たちで苗を植え，水やり

や草むしりをして野菜を育てま

す。  

収穫の際には記録をつけた

り，収穫した野菜を使ってサラダ

やピザトーストを作って食べたり

することで，野菜に関する関心

や理解をより高めていきます。  

 



図画工作  

 

 
  

「紙粘土で作ろう」（５年生）

身近な野菜や果物を見本にし

て，紙粘土で球形やひも状な

どの形を作り，色を塗りまし

た。  

 色や形に関する関心を高める

と同時に，それを表現する力を

育みます。  

国語・算数  



  

  

集団，個別学習など，実態に

応じて学習に取り組んでいま

す。  

 集団学習では，友達と一緒

に，伝える力の学習を中心に，

個別学習では，それぞれの課

題に応じて，先生と共にじっくり

学習しています。  

音 楽  

  

身体表現  

「じゅんびたいそう うちなわへ
ん」  

軽やかな沖縄調の歌に合わ

せてみんなで楽しく踊っていま

す。  

身体表現では，友達や指導

者と一緒に，簡単なリズムの

特徴を感じ取って身体を動か

します。  



体 育  

   

「サーキット的運動」  

マットを使って，前転の練習 

をしています。  

 サーキットでは，マット運動や

平均台，跳び箱などに取り組

み，いろいろな姿勢で身体の

バランスを取りながら様々な運

動に取り組みます。  

  


