
 

 月 火 水 木 金 

 
登校 

9:10 
朝の活動（衣類の着脱・片付け・排せつ） 

自由遊び 

朝の集まり 

 

10:00 

遊び 

 

 

 

（おやつ） 

運動・リズム 

遊び 

 

 

 

（おやつ） 

 

10:30 

 

遊び 

（おやつ） 

帰りの活動 

11:00 

 

造形 遊び のびのび学習 
帰りの集まり 

11:30 
排せつ・手洗い 

給食準備 

給食 

歯磨き・洗面 

下校 排せつ・手洗い 

給食準備 

給食 

歯磨き・洗面 

  

13:00 
遊び 

帰りの活動 

（衣類の着脱等） 

帰りの集まり 

遊び 

帰りの活動 

（衣類の着脱等） 

帰りの集まり 

 

14:00 下校 下校 
 

 


