
Plantによる動画視聴について 

 
 ※Plantのログイン IDをお持ちの方のみ、以下の方法で視聴ください。 

 

オンデマンド研修などで動画を Plantで視聴する方法です。 

 研修主催者より動画の視聴を指示された場合は、以下の手順で資料をダウンロードしてください。 
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１ 画面上部の「受講申込状

況」をクリック 

 

 

 

 

２ 遷移した画面で対象となる

研修名」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 遷移した画面で下部へスク

ロールし動画一覧の「動画

名」をクリック 

 

 

４ 研修主催者から「研修後の

振り返りへの回答」が求めら

れている場合は、課題・アン

ケートの「回答入力」をク

リックして回答 

 

※詳しくは Plant による「研修

後の振り返りへの回答方法」

及び「受講履歴における感想

の入力について」を参照して

ください。 
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