
令和５年度 総体壮行式 

                      令和５年５月１３日（土） 

 おはようございます。 

 いよいよ５月２７日から、「香川県高等学

校総合体育大会」が始まります。今年度は、

ほぼ規制のない、コロナ禍前と同じような形

態での開催となります。何の気兼ねもなく、

皆さんが日頃から取り組んできた練習の成果を思いっきり発揮できる大会とな

ります。緊張もあるかもしれませんが、しっかりと試合を楽しんでください。 

 さて、本校からは、団体競技として７種目の参加、そして男子が８種目、女子

が９種目に渡り、参加総数１０９名の選手が各競技に臨むことになります。これ

から試合に臨む選手の皆さんに贈りたい言葉があります。「人は目標を達成して

幸せになるのではなく、目標に向かうことによって幸せになれる」という言葉で

す。 

 何事においても努力することは大切です。誰もが聞きなれた言葉だと思いま

す。目標を達成するために人は努力をします。しかし、努力は必ず報われるので

しょうか。努力は必ずしも自分が望むような結果をもたらしてくれるとは限り

ません。それでは、なぜ、努力という言葉が大切にされるのでしょうか。それは、

結果に繋がらなくても、夢が実現しなくても、努力した後には成長した自分が待

っているからだと私は考えます。 

選手の皆さん、ともに汗を流してきた「仲間たちを」、そして、ともに歩んで

きた「顧問の先生やコーチを」、そして、何よりこれまで練習に取り組んできた

「自分自身を」信じて、目の前の試合に臨んでください。その先には、きっと「成

長した自分」が待っているはずです。 

生徒、保護者、教職員、飯山高校の関係者すべての人たちが、皆さんを応援し

ています。頑張ってください！            以上で終わります。 


