
 

三観仲善支部活動報告 

１ 日時 令和 ５年 12月 17日（日）１０：００～１１：００ 

２ 場所 にしきや 

３ 内容 和三盆（お干菓子）作り体験 

 

日本に誇れる香川の伝統・文化に触れる機会として、お干菓子体験 

づくりを開催しました。 

① 木型選び     四国でたった一人の木型職人、伝統工芸士さん 

が作ったものでとっても貴重！！ 

数十個の木型の中から好きな木型を４つ選び 

（ 種類の豊富さにワクワク♪♪ ） 

                             

                

② 木型につめて    木型に和三盆糖をつめて、 

 

 

③ 木型から外す    やさしく木型をトントンして型から外します。 

（ 割れないかヒヤヒヤ ♡ドキドキ♡ ）      

 

 

④ 和紙にのせる   緊張の一瞬！躊躇せずに木型から和紙に 

移します。 木型の美しさに魅了！！ 

  

 

 

⑤ 出来上がり     

出来上がった１２個のお干菓子のうち２つ 

とお抹茶を合わせていただきます。 

（ 出来立てほやほやの和三盆は、とっても   

やわらかフワフワ、口の中でサッととろけ  

ます。(*^-^*) ） 

       残り１０個はお持ち帰りできます♪ 

 

 

 

 

木型が繊細で美しく、しかも和三盆を詰めて抜くだけで簡単に 

つくれることに感動しました。上品な甘みとまろやかな風味が、 

口の中に広がって、ゆっくりとくつろいだ時間を過ごすことがで 

きました。 


