
クラブ名 月 大会名 成績 

ウエイト 

リフティング部 

4月 

 

 

 

 

 

6月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 

 

 

 

県春季大会 

 

 

 

 

 

県総体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四国総体 

 

 

 

 

 

 

国体県予選 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国総体 

 

 

 

男子 

53kg級          加藤 芳崇 ２位 

69kg級          渡邉 純大 ３位 

77kg級          吉田  椋 １位 

              三好 亮輔 ３位 

94kg級          太田 拓磨 １位 

男子 

53kg級          加藤 芳崇 ３位 

56kg級          秋山 哲志 ２位 

69kg級          渡邉 純大 ２位 

77kg級          吉田  椋 ２位 

              三好 亮輔 ３位 

85kg級          山奥  心 １位 

94kg級          太田 拓磨 １位 

女子 

53kg級          細井  鈴 ２位 

58kg級          久保 遥香 ２位 

男子 

56kg級          加藤 芳崇 ２位 

85kg級          吉田  椋 １位 

94kg級          山奥  心 １位 

女子 

53kg級          細井  鈴 ６位 

58kg級          久保 遥香 １位 

男子 

53kg級          加藤 芳崇 １位 

62kg級          寺井 勇二 ３位 

69kg級          渡邉 純大 ３位 

77kg級          吉田  椋 １位 

              三好 亮輔 ３位 

85kg級          山奥  心 １位 

94kg級          太田 拓磨 １位 

105kg級          北岡 洋樹 １位 

女子 

58kg級           久保 遥香 ３位 

男子 

53kg級           加藤 芳崇 出場 

77kg級          吉田  椋 出場 

85kg級          山奥  心 出場 



8月 

 

 

 

 

10月 

 

 

11月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 

 

 

 

 

 

 

 

四国選手権 

 

 

 

 

国民体育大会 

 

 

県新人大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県選手権大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四国選抜 

 

 

 

 

 

男子個人 

53kg級           加藤 芳崇 ３位 

85kg級          吉田  椋 １位 

94kg級          山奥  心 １位 

 

少年男子 

85kg級          山奥 心  １１位 

 

男子 

団体                  １位 

53kg級          森田  陸 ２位 

56kg級          加藤 芳崇 １位 

62kg級          寺井 勇二 ３位 

69kg級          渡邉 純大 １位 

94kg級          太田 拓磨 １位 

105kg級          北岡 洋樹 １位 

女子 

53kg級          細井  鈴 ２位 

58kg級          久保 遥香 ２位 

男子 

53kg級          森田  陸 ３位 

56kg級          加藤 芳崇 １位 

62kg級          寺井 勇二 ２位 

69kg級          渡邉 純大 １位 

              谷本 朋広 ３位 

94kg級          太田 拓磨 １位 

105kg級          北岡 洋樹 １位 

女子 

58kg級          久保 遥香 ２位 

男子 

53kg級          森田  陸 ３位 

56kg級          加藤 芳崇 ２位 

69kg級          渡邉 純大 ３位 

94kg級          太田 拓磨 １位 

女子 

53kg級          細井  鈴 ５位 

58kg級          久保 遥香 ２位 

 


