
香川県立香川中央高等学校 

 

陸上部 
 

【部活動紹介】 

私たち陸上部は 3人の専門の先生のご指導のもと、「ＴＥＡＭ香川中央」を合言葉に 40名の部員全

員(1,2年の新チームは 30名)で力を合わせ、日々練習に励んでいます。陸上競技は、走・跳・投の基本

的な運動を時間や距離によって競う個人競技としてとらえられがちですが、私たちは共通の目標である

「記録更新」・「限界突破」を掲げ、毎日の厳しい練習に喜びを感じながらチームとして取り組んでいます。

先輩たちから受け継いだこのチームスピリットを胸に多くの部員がより高いステージを目指しています。 

 

【主な戦歴】 

＜２０２４年度＞ 全国・四国大会出場、県大会入賞を掲載  

四国高校選手権    男子 ５０００ｍ競歩（出場）、4×100m リレー（出場） 

                  女子 4×１00m リレー（出場）、4×400m リレー（出場） 

四国高校新人大会  女子 4×400m リレー（出場）、走幅跳（4位） 

県高校総体        男子 １００ｍ（７位）、５０００ｍ競歩（２位）、4×100m リレー（5位） 

                  女子 ４００ｍ（8位）、4×１00m リレー（5位）、4×400m リレー（2位） 

県高校新人大会    男子 1００ｍ（７位）、２００ｍ（７位）、やり投げ（7位）、4×100m リレー（６位）      

女子 4００ｍH（７位）、4×１00m リレー（4位）、走幅跳（4位） 

 

＜２０２３年度＞ 全国・四国大会出場、県大会入賞を掲載  

四国高校選手権    男子 100m（出場）、３０００ｍ障害（出場） 

四国高校新人大会  男子 1００ｍ（8位）、５０００ｍ競歩（出場） 

                  女子 4×400m リレー（出場） 

県高校総体        男子 １００ｍ（６位）、３０００ｍ障害（5位）、４００ｍハードル（７位） 

県高校新人大会    男子 1００ｍ（4位）、８００ｍ（6位）、４００ｍハードル（7位）、５０００ｍ競歩（2位） 

                       4×100m リレー（5位）     総合(8位)、トラック(7位) 

女子 1００ｍ（6位）、4００ｍ（6位）、4×１00m リレー（5位）、 

4×400m リレー（3位）                トラック(5位) 

県高校新人駅伝    男子 ８位 

 

＜２０２２年度＞ 全国・四国大会出場、県大会(県高校総体のみ)入賞を掲載 

全国高校総体      男子 やり投（出場） 

四国高校選手権    男子 やり投（５位）、やり投（出場）、５０００ｍ競歩（出場） 

4×１00m リレー（出場）、4×400m リレー（出場） 

女子 走幅跳（出場） 

県高校総体        男子 １００ｍ（8位）、５０００ｍ競歩（3位）、やり投（５位）、やり投（6位） 

八種競技（8位）、4×１00m リレー（5位）、4×400m リレー（5位） 

女子 走幅跳（６位）、走幅跳（８位） 

県高校駅伝        男子 ７位 


