
 香川県立香川中央高等学校 

 

水泳部 

 

【部活動紹介】 

昭和６２年の開校時に水泳同好会として発足し、平成４年度に部に昇格しました。これまでに

競泳・飛込競技で全国大会出場者を輩出しています。 

水泳というスポーツは陸上での活動とは異なり、制約の多い特異な水中の環境でおこないます。

そして常に自分との戦いです。レースの中では、様々な局面で苦しい部分がありますが、そこを

乗り越えなければ自己ベスト更新、あるいは全国大会出場切符の獲得はできません。本校水泳部

は水泳競技の楽しさを追求しつつ時には苦しい練習を通じて「水泳は人間形成の道なり」という

テーマのもと日々活動しています。 

現在部員数は多くはありませんが、水泳コーチ資格を持つ顧問の指導の下、一人ひとりに対し

てきめ細やかな専門的指導を行う環境があります。小さい頃からずっと水泳を続けてきた者から、

高校から本格的に競技を始めた者まで、それぞれが自分の目標を持って練習に取り組んでいます。

少人数で活動したい人、自分を高めたい人、ぜひ仲間になりましょう。プールで待っています。 

【活動場所】 

・夏季シーズン（5月～9月） …本校プールを中心に練習しています 

・冬季シーズン（10月～4月）…県立総合水泳プールを中心に練習しています 

【活動内容】 

・水中練習、ドライランドトレーニング（陸上でのトレーニング） 

・練習は週 5回～6回（変動あり） 

・考査期間は練習回数を減らして学習時間を確保 

・GWと年始は県内での強化練習、年末は県外（奈良県）で強化合宿を実施 

・各種水泳大会の運営ボランティアに参加し、社会貢献活動にも力を入れています 

【2025年度活動実績】 

・四国高校総体出場  200M個人メドレー・400M 個人メドレー・200M自由形 

・県高校新人大会入賞 800M自由形 3位・400M 自由形 2位 


