
 こころ  

・中高生の悩みが軽くなる 

ヒント集めました。 

・親のことが嫌いじゃないのに 

「なんかイヤだな」と 

思ったときに読む本 

・１０代のためのココロと 

カラダの整え方 

・君は誰と生きるか  

 

 歴史・地理  

・るるぶオーストラリア  

・地球の歩き方オーストラリア 

・瀬戸内の島々 尾道 倉敷 

・伊豆 熱海 

・ＪＫ、インドで常識ぶっ壊される 

 

 社会  

・１０代が考えるウクライナ戦争  

・僕らの未来が変わる 

お金と生き方の教室 

・ディズニーそうじの神様 

が教えてくれたこと 

・学校がしんどい先生たちへ 

・「学校」ってなんだ？ 

不登校について知る本 

 

 理科・健康  

・文系でも思わずハマる数学沼  

・ワンルームから宇宙をのぞく 

・まるごとわかる！生活習慣病 

・マンガでわかる保健の本 １ 

・クジラの歌を聴け 

 

 

 文学  

・街とその不確かな壁 

（村上春樹） 

・成瀬は天下を取りにいく 

・魔女と過ごした七日間 

（東野圭吾） 

・光のとこにいてね （一穂ミチ） 

・恋とそれとあと全部（住野よる） 

・たとえ祈りが届かなくても 

君に伝えたいことがあるんだ  

・ないものねだりの君に 

光の花束を   （汐見夏衛）  

・いつか君が運命の人 

（宇山圭佑） 

・法廷遊戯 

・アオハルの空と、ひとりぼっち 

の私たち（櫻いいよ） 

・世界は「 」を秘めている 

・大嫌いな世界にさよならを 

・裏世界ピクニック 3～5 

・今宵も喫茶ドードーの 

キッチンで。 

・それを世界と言うんだね 

・27000冊ガーデン 

・文豪、社長になる 

・おつかれ、今日の私。 

・私達は、月が綺麗だねと 

囁き合うことさえできない 

・いろいろ （上白石萌音） 

・ざくろちゃん、はじめまして 

        （藤崎彩織） 

・ガーンズバック変換 

・方舟 

・おいで… 

・ラストで君は「キュン！」とする 

 

      

 家庭科 

・へとへとパン 

・超速つくりおき３１３ 

 

 芸術・スポーツ  

・Ｋ－ＰＯＰ現代史 

・スポーツマッサージ 

・俺しかいない（堂安律） 

・怪物と呼ばれて（松坂大輔） 

・やり続ける力（内村航平） 

・エムバペ 神速のストライカー  

・１Fの騎士（フェンシング）  

・オタクを武器に生きていく 

・１０代の悩みに効くマンガ、 

あります！ 

・人生が豊かになる映画５０本  

 

 語学  

・なんでもない一日の辞典 

・推し活はかどる中国語 

・推し活英語 世界が広がる 

・推し活韓国語 世界が広がる  

・スペイン語初歩の初歩 

・英検過去 6回問題集３級～１級 

・漢検過去問題集４級～２級  

 

 進 路  

・体育学部・スポーツ科学部 

・医療事務スタッフになるには 

・夢の叶え方はひとつじゃない 

・学校に行かない君が 

教えてくれたこと 

 

あ た ら し い 本 

保護者の方もご利用ください。（お子さまを通じて貸出できます） 
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