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５月は、体育祭や中間テストなどたくさんの行事があり、慌ただしく日々が過ぎ去った感じがし

ます。次は、期末テストがやってきます。期末テストが終われば、総体に向けた練習に熱が入る月

にもなり、文武両道が試される期間でもあります。頑張りが期待される月になりますが、今年は、

例年になく梅雨に入る時期が早かったこともあり、ジメジメした日が続いています。疲れが溜まっ

ている生徒も見受けられます。体調管理にも気を配り、心身ともに元気に学校生活を送ってほしい

ものです。 

1. 生活時間実態調査 

６月８日（火）～１４日（月）に実施します。学習時間の目標は、学年＋１時間（１８０分）で

す。ちょうど１学期期末テストの発表期間中になりますので、学習時間をキープしやすいと思いま

す。隙間時間をうまく活用し、テレビやスマートフォンなどのメディアから少し離れしっかり勉学

と向き合う時間にしてもらいたいと思います。 

スマートフォンなどを部屋に持ち込むと気が散って学習に集中できないという研究結果も出てい

るようです。リビングなどに置き部屋に持ち込まないことが一番の得策だと思いますので、もう一

度ご家庭で確認していただければ幸いです。 

 

2. １学期期末テスト 

中間テストの結果はいかがでしょうか？十分満足できた人もいれば、悔しい思いをした人もたく

さんいると思います。今月中旬には早くも期末テストがあります。まずは、宿題や提出物の期限を

守り、きっちりと仕上げることから勉強の態勢を整えてもらいたいと思います。中間テストの時か

ら始まった「飛翔学習週間」も有効に活用し、普段できない質問などもしっかりしてほしいもので

す。各ご家庭で机に向かっている時間が少ないと思われたら、一言声を掛けたり様子を見たりして

励ましてくださればと思います。また、提出物の管理もよろしくお願いします。 
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3. GS について 

今月は、テーマの一つである「健康」について、養護教諭の吉田先生や栄養職員の河野先生にご

指導をいただきます。目的は、「自分の体のことを知る」、「栄養を考えたメニューの立て方を知

る」です。それぞれ、専門の立場からご指導いただきます。また、夏休みには、実際に家で調理し

て食べた結果をまとめてもらうことも予定しています。その際は、ご協力よろしくお願いします。

北稜祭で参加者に投票いただき、いくつかは給食メニューに採用してもらおうと考えています。 

 

4. 職場体験学習 

 現在のところ、１０月１２日（火）、１３日（水）に職場体験学習を実施する予定です。１学期

は、「自分発見」に始まり「職業」について考えています。身近な人への職業アンケートも実施し

ようと思っていますので、仕事をすることの大切さやむずかしさについて話をしていただければと

思います。また、自分の進路を見つめる機会にしたいとも思っておりますので、高校、大学と自分

の進路について、少しずつご家庭でもご相談いただければと思います。  


