
 

 

 

（児童生徒用） 

１ 健康観察 

〇 冬季休業中も、毎朝体温を測るなど、自分の健康状態を把握し、記録をとること。 

 

２ 体調不良時の対応 

〇 発熱等の風邪症状がある場合には登校しないことを徹底すること。 

〇 発熱等の風邪症状がある場合は、主治医と相談したうえで、受診すること。 

〇 特に家族や身近な人が陽性と判明した場合で症状が出た時は、必ず受診すること。 

〇 受診する際、例えば学校関係者や身近な人の陽性が判明していることなど、詳細な

情報を主治医に伝え、判断を仰ぐこと。 

 

３ 冬季休業中の対応 

 〇 高校生については、これまでの感染例から、小学生や中学生と違い、行動範囲が広

いため、様々な感染ルートから感染していることが判明している。そのため、３密だ

けでなく、１密も避けるなど、普段の生活において自ら感染症対策を意識し、適切に

行動すること。 

〇 冬季休業中も自分の健康状態を確認し、発熱等の風邪症状がある場合には、部活動

や補習など、参加を見合わせるとともに、不要不急の外出は控え、必要であれば受診

をすること。 

〇 登校後及び部活動終了後は、児童生徒間で会食等をせず、速やかに帰宅すること。 

 

４ 部活動 

〇 特に冬季休業中は、練習試合等が企画・実施されたり、県内外の人と交流が増えた

りし、感染リスクが高まると考えられることから、警戒度を一層高め、基本的な感染

症対策を徹底すること。 

〇 用具等については、可能な限り共有を避けること。 

〇 部室等の利用については、短時間の利用とし、一斉に利用しないこと。 

〇 昼食時等、食事の前後での手洗いを徹底し、食事中は会話を控える等、飛沫を飛ば

さない対策を工夫すること。 

 

５ 濃厚接触者及び接触者に特定されたり、陽性が判明したりした場合の対応 

  〇 冬季休業中であっても、濃厚接触者や接触者に特定されたり、陽性が判明したり 

   した場合は、速やかに学校から指定された連絡先に報告すること。 

 

 

 

 

 

冬季休業中の感染症対策について 

濃厚接触者や接触者に特定されたり、陽性が判明したりした場合の連絡先 

＜学校から指定された連絡先＞ 平日：０８７－８４５－２１５５ 

               休日、年末年始：０９０－４９７６－６８９８ 

新型コロナウイルス感染症に関する相談について 

＜香川県新型コロナウイルス健康相談コールセンター＞ 

0570-087-550（専用ナビダイヤル）土曜日・日曜日・祝日を含む毎日 24 時間 


