
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年４組が読んでみたいと思った一冊 

 

『ＬＤＨ ＯＵＲ ＰＲＯＭＩＳＥ』 ＬＤＨ ＪＡＰＡＮ 

 

皆さんはもし目標や夢に向かって頑張っているときに挫折してしまったり、友達や親

と喧嘩して落ち込んだりしたら、何をしますか。友達や親に相談したり、愚痴を言っ

たりする人がほとんどではないでしょうか。 

この本はそのような気分が暗い時や落ち込んでいる時にこんなに分厚い本は読みた

くないと思います。私もＬＤＨの本だからという理由で買ったし、本を読むことはあ

まり好きではありません。しかし、１ページ目を読むと２ページ目、３ページ目と、

どんどん読みたくなってきます。また、この本を読むと励まされているような気がし

て、暗い気分を消してくれます。皆さんもぜひ読んでみてください。 

※この本は図書室にありません。 


