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服装で調節しよう 

 ようやく暑さがおさまり、過ごしやすい季節になりました。しかし、朝夕と昼間の寒暖差が大きく、体調

をくずしやすい季節でもあります。その日の気温や体調に合わせて制服の中の肌着を調節するなど、体調管

理に気をつけましょう。今月は、健康に関する季節の話題に目を向けて、自分の健康のことを考えてほしい

と思います。 

 

10月 10日は目の愛護デー 

 「ドライアイ」知っていますか？聞いたことがある人も少なくないと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10月 17日～23日は「薬と健康の週間」 

頭痛や腹痛、かぜ症状などの際に、薬に頼る人も少なくないと思いますが、正しい薬の飲み方していますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登校後、サーマルカメラで体温測定と手指消毒

をしてから校舎へ入るようにしてください。発熱

している場合は教室へ入れませんので、保健室横

のＬ５教室に入ってください。再度、腋窩
え き か

（わきの

下）で体温測定をしても発熱していると思われる場

合は早退となります。 

かぜ症状や体調不良等がある場合は、軽症であっ

ても保健室で静養させて様子をみることなく、保護

者の方にお迎えをお願いすることがあります。お迎

えを待つ間は別室で待機するようになります。 

感染力が強いといわれている新たな変異株（デル

タ株）も広がっています。より一層の感染予防が求

められていますので、マスクの着用、手洗い、密集・

密接・密閉の「３密」を避けるようにお願いします。

また、登校前の検温、発熱や風邪症状がある場合は、

外出・登校をひかえるようにしてください。感染拡

大防止のためにご家庭でもご協力をお願いします。 

歯科検診結果 

９月 16日に歯科検診が行われまし

た。歯科検診の結果は全員に配付して

います。普段の歯みがきの参考と歯科

受診の目安としていただければと思い

ます。治療が必要な場合は、早めに歯

科受診するようにしましょう。 

まだ歯科検診を行っていないクラス

は、12月 9日に行う予定です。 

まだまだ 

徹底しよう 
【学校生活で注意すること】 

新型コロナウイルス感染症対策について 

【１２月９日歯科検診予定クラス】 
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9月 16日受検したクラスの欠席者 


