
 

 

                                          令和６年５月１日 

                                     香川県立高松南高等学校 保健室 

 

新学期が始まり１ヶ月が経ちました。新しい学年やクラスには慣れてきましたか？５月は１年のうちでも過ご

しやすい季節ではありますが、まだまだ気温の変化が激しく体調管理が大切です。 

また、連休明けで新学期の疲れが出やすい時期かと思います。疲れたなと感じたら早めに休養・リフレッシュ

することを心がけましょう。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もしかして５月病⁉ 

入学・進級の時に「がんばるぞ！」と思ってい

たけれど・・・ 

 不安や緊張のせいで疲れてしまったのかもし

れません。まずはのんびりと過ごして、体と心を

休ませてあげましょう。また、困っていることが

ある人は、周りの信頼できる人に話したり相談し

たりしてみましょう。 

・寝つきが悪い 

・やる気が出ない 

・食欲がない 

・今まで好きだった

ものに興味がなく

なった 



 

 

 世界禁煙デーは、世界保健機関（WHO）が制定した禁煙を推進するための記念日です。毎年５月３１日が世

界禁煙デーとなっており、国際デーの 1つです。 

 「１本くらい大丈夫」「１本だけだから」という言葉が依存につながります。自分の健康のためにも、大切な周

りの人のためにもタバコについて正しい知識を身に付け、絶対に始めることがないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果が出たものから随時通知しています。 

学校では、健康診断結果に基づいて、病気や異常の疑いのある場合、あらためて、病院で診てもらう 

ためのお知らせを配付し、早めの受診を呼びかけています。すぐに受診して異常がないこと

がわかれば、不安を抱える時間を減らせます。もし、治療が必要とわかった場合も、早期発

見・早期治療で症状が軽いうちに短期間で治せる可能性が高まります。健康は確実に将来に

つながっていきます。できるだけ早めに治療や検査を完了させるようにしましょう。受診後

の結果は、保健室まで提出をお願いします。 

５月３１日は世界禁煙デーです！ 

 

健康診断結果通知 


