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べんりやん図書館 

『光とともに・・・』１巻～１５巻 

～自閉症児を抱えて～ 

     戸部けいこ 著 

      秋田書店 

『作曲はじめます』 

モナカ・ファクトリー 著 

    ヤマハ楽譜出版 

 私たちがおすすめする本は、 

『光とともに・・・～自閉症児を抱えて～』です。 
戸部けいこ 作 秋田書店出版  

 この本は、自閉症をもつ主人公光（ひかる）の成長と 

家族の葛藤や社会との関わりについて描かれた本で 

２００４年の４月には、ドラマが放送されていました。 

家族で大きな問題に悩んだり、喜びを得たりする場面や 

光のゆっくりでありながらもたしかに成長を感じる場面が 

とても感動します！ 

 また社会の理解や福祉制度の課題なども、作者が直接インタビュー 

したお話を元に描いており、とてもリアルで考えさせられます。 

 とても心動かされる本なので、ぜひ読んでみてください。 

                  図書委員 ３年２組 山田皐月 

 

  おすすめするもう１冊の本は、 

『作曲はじめます』 モナカ・ファクトリー 著 YAMAHA MUSIC 出版 

 この本は、音楽・作曲について知らない人でも興味を持てるようになる本 

です。マンガで書かれているので、作曲についてわかりやすく知ることがで 

き興味を持ちやすいです。もしかしたら、この本を通して音楽が趣味になった 

りするかもしれません。今まで知らなかった面白いことに出会えるチャンス 

だと思います。ぜひ読んでみてください。 

      図書委員 ３年２組 井上汰一 

 


