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「利他の心」と生きる力 

 

 最近、新聞などのニュースで中学生・高校

生の事故・事件を目にすることが多いと思い

ませんか。香川県内に限ってみても、強盗、

住居侵入、窃盗、爆弾騒ぎ、ひき逃げなどの

逮捕事案が続けざまに発生しているのは記憶

に新しいところです。また、ニュースにはな

らないまでも、万引きや自転車盗、占有離脱

物横領等の初発型非行を中心に、平成２３年

中には香川県内の高校生の２６３人が検挙補

導されています。各学校では、規範意識を高

めるような指導をおこなっています。本校で

も「ルールを守りましょう。よりよいマナー

を身につけましょう。」と、ことあるごとに話

しています。にもかかわらず、問題行動は起

こってしまいます。何故なのでしょうか。 

 生徒の言動を見ていると、『自分を大切にす

る心』『他者を大切に思う心』が十分に育まれ

ていないのではないかと思うことがよくあり

ます。自分は何に喜びや幸せを感じるのか。

それはどのようにすれば感じることができる

のか。これを知ることが必要なのだと思いま

す。そうすれば、行動選択に迷ったときに、

よりよい方向へ進むことができます。ある本

で読んだことがあります。「どうすれば役に立

てるか？」「どうすれば喜んでもらえるか？」

と工夫して、そばにいる人のために動いてい

れば、小さな「ありがとう」を毎日のように

いただくことができ、その喜びを糧に日々生

きていれば、必ず道が拓かれるのだと。「人の

役にたつことが自分の幸せなんだ」というこ

と、つまり「利他」こそが自分のためになる

ことを知ることが「生きる力」の根っこにな

るのだと。 

 そこで、保護者の方にお願いです。夏休み

に、何か「利他の心」を育むような経験をさ

せてあげてください。何か人の役にたつ経験

を積み重ねること、そして、その喜びを追い

求める心を育ててあげることが、彼らが力強

く生きていく礎になっていくはずです。一度

しかない人生です。その場限りの快楽を求め

るのではなく、長い目で見た幸せを追い求め

る生き方を身につけてほしいと願っています。

 

 

 

夏バテ対策                  

 

熱中症は重症になると命にかかわる危険な

状態となるので、社会的注目を集めています

が、夏バテは「慢性熱中症」ともいわれ、食

欲不振・睡眠不足などによって「慢性疲労」

が引き起こされたものです。  

 暑くなると、汗をかくことによって体調を

整えますが、汗と一緒に体内に蓄積されてい

たビタミン類やミネラル類が一緒に流出、体

内のバランスが崩れるので夏バテになると言

われています。ところがアフリカにすむマサ

イ族は「夏バテ知らず」だそうです。これは、

牛肉・牛乳をたくさん摂取する高タンパクの

食生活によるものと考えられています。 

 わが国でも、「土用の丑の日」には高たんぱ

くのウナギを食べる習慣がありますが、疲労

回復に有効なビタミンＢ１・Ｂ２を多く含む

豚肉やレバーなどの摂取に心がけてバランス

のよい食事を取り、元気に夏休みを過ごしま

しょう。

平成２４年７月２０日 

  No.９７ 

香川県立三豊工業高等学校 

生徒指導部 山本 卓 

家庭科主任 豊浦生江 
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生徒による授業アンケート結果 

 ５月２２日～２５日に実施した授業アンケートの結果です。この結果を見ると、予習・復習

があまりできてない・していない生徒が３割以上となっていることが分かります。授業の復習

をすることで、内容への理解が深まり、成績も上がると思いますので、できてない人は復習だ

けでもしっかりやってみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昭和５３年度 
（19７８年度） 

 

 ８/３ 一日体験入学始まる！ 

この日、三豊・観音寺地区中学生を対象として、

最初の体験入学が実施されました。参加人数は４

０人程度ではありましたが、参加した中学生達に

とって三豊工業高校を知る貴重な一日であったこ

とと思います。この体験入学は機械・電気・電子

三学科の実習を中心に、現在も続けて行われてお

り、毎年１００名程の中学生が参加しています。 

７／１０（火） 芸術鑑賞会 

 劇団・芸優座による、シェークスピア原作の

「ベニスの商人」を観音寺市民会館で観音寺中

央高校のみなさんと一緒に鑑賞しました。個性

的な登場キャラクターの熱演で、シリアスなシ

ーンあり、コミカルなシーンありと内容の濃い

９０分でした。コミカルなシーンでは生徒達か

ら会場全体に響く笑い声が度々上がっており、

心に残る芸術鑑賞会となりました。 

７／１４（土）・１９（木） 野球応援 

 県営球場レクザムスタジアムにて、香川高専

詫間との試合が行われました。選手たちの懸命

なプレー。そして１年生や応援リーダー達の応

援が一体となり、７－０で見事に初戦を突破し

ました。 

２戦目の対戦相手は香川西高校で、試合は１

９日（木）に行われ、０－６で惜しくも敗れて

しまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７／９（月） 野球部壮行会 

 ７月１１日（水）から県営球場レクザムスタ

ジアムで開かれる第９４回全国高等学校野球選

手権香川大会に出場する野球部の壮行会を行い

ました。応援リーダーを筆頭に生徒全員のエー

ルで野球部を激励しました。 

７／１５（日） 薬物防止パレード 

 観音寺市内で行われた薬物防止パレードに電子科

3 年鎌倉君、中内君、豊田君、電子科 1 年鎌倉君の 4

名が参加しました。 

今回のパレードは着ぐるみを着て参加しました。

暑い中でしたが参加した子供たちや沿道にいた人た

ちから声援をもらいました。今回初めての参加でし

たが、パレードを盛り上げることができ、薬物乱用

防止を広く訴えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


