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ケータイ・ゲーム依存症になっていませんか？ 

 
                                      養護教諭 藤川 章代 

 ２０１２年度に全国の中学・高校生１０万人を対象にした厚生労働省の調査の結果、「ネット依

存」生徒が８％（全国推計５１万人）いたと８月に発表されました。 
 

 三 豊 工 生 に つ い て は （ 全 校 生 対 象 ア ン ケ ー ト 結 果 ：           

７月実施）、ケータイ・ゲームの１日の利用時間が３時間以上の人が

３５％もいます。また、ケータイ・ゲームへの依存を計る質問では、

「予定していたより長時間利用した」と感じている人が多くいます。

ケータイに費やした時間を、睡眠時間を削ることで帳尻を合わせてい

るため、昼間眠気を感じる人も多く（４６％）いて、勉強や部活に最

適な状態ではありません 

 
＜ケータイ・ゲームへの依存状態＞ 

 

 

快適な睡眠のために就寝前の行動は大切ですが、

三豊工生の約半数は、眠る３０分前にもケータイを

操作（ケータイゲームも含む）しています。眠る前

にはケータイの電源は切り、読書やストレッチで心

身をリラックスモードにしましょう。 
 
＜「昼間の気分」と「寝る 30 分前の行動」の関係＞ 

 
 

 

 

また、寝る時間を決めている人（就寝コントロール力）は３割しかい

ません。この就寝コントロール力がある人は、就寝時間が早く睡眠時

間も長くその結果睡眠満足度も高い傾向にあります。ケータイへの依

存度も少し低くなっています。そこでケータイ・ゲーム依存症になる

かもしれないと不安に思っている人は、まず寝る時間を決めて生活リ

ズムをコントロールしてみましょう。 
  

平成２５年１２月２０日 

  No.１１３ 

香川県立三豊工業高等学校 

＜ケータイ・ゲームの１日の利用時間＞



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年      １月      行事予定表 



クラスマッチ開催！ 

 

１２月１２日（木）に平成２５年度２学期クラスマッチが行われました。寒風の中、サッカー、

ドッジボール、バトミントン、卓球の４種目が行われました。各クラス全員が優勝を目指し、がん

ばりました。また、３年生は最後のクラスマッチということもあり、いつも以上に気合いが入って

いました。勝ったクラス、勝てなかったクラスともに、一致団結して頑張って取り組むことができ、

素晴らしいクラスマッチとなりました。 

クラスマッチの結果は次のようになり、３年生が下級生を押さえ、各種目で好成績を収めました。 

 

2 学期クラスマッチ 結果 

総合優勝 総合準優勝 

電子科 3 年 機械科 3 年 
 

 優勝 準優勝 

サッカーの部 機械科 3 年 電子科 3 年 

バトミントンの部 電子科 3 年 機械科 2 年 

ドッヂボールの部 電子科 2 年 電気科 2 年 

卓球の部 電気科 1 年 電子科 3 年 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メカトロ部が全日本ロボット相撲全国大会に出場！ 

 

１２月１５日（日）、第２５回全日本ロボット相撲全

国大会が東京の両国国技館で開催されました。この大会

には、自立型で、電気科３年野田耕平君、電子科３年安

藤圭吾君、ラジコン型で機械科３年小西啓照君、電気科

３年小野恭輔君、電子科３年細川和輝君、機械科２年田

井優登君、電気科１年齋藤友哉君が出場しました。全国

から強豪が集まる中で善戦はしたものの上位入賞は果

たすことはできませんでしたが、安藤君と齋藤君はベス

ト８という成績を残すことができました。この結果を踏

まえて来年は上位入賞を果たしてもらうことに期待し

ています。指導に当たっていただいた先生方、保護者の方々、日々大変だったと思いますが、本当

にお疲れさまでした。 



三工杯ソフトボール大会開催！ 

 

１２月１６日（月）に第３４回三工杯ソフトボール大会が行われました。今年は出場チームが４チ

ームと例年に比べると少なかったですが、寒さに負けない熱いプレーで盛り上げてくれました。準

決勝第１試合は、『職員オールスターズ』対『チーム吉田』の試合でした。両チーム攻守にまとま

っていましたが、最後は『チーム吉田』が好守で逃げ切りました。準決勝第２試合は、『じぇじぇ

じぇ‼ブラザーズ！』対『機械科‼』の試合でした。この試合は両チームとも譲らず、５－５のまま

終了し、「ジャンケン」での決着となりました。「ジャンケン」も接戦となり最後は５－３で『機械

科‼』が勝利しました。決勝は『チーム吉田』対『機械科‼』の試合になりました。試合は序盤に３

本のホームランを集めた『チーム吉田』が１３－４で『機械科‼』を圧倒しました。『機械科‼』意

地を見せ最終回に４点を反撃するなど、決勝戦らしい良い試合でした。 

【試合結果】 

 

準決勝第１試合  

『職員オールスターズ』４ － ５『チーム吉田』 

準決勝第２試合 ※「ジャンケン」で『機械科‼』の勝ち 

『じぇじぇじぇ‼ブラザーズ！』４ － ４『機械科‼』

 

決勝戦 『チーム吉田』１３ － ４『機械科‼』 

 

 
 

新生徒会役員誕生！ 

 

 １２月１６日（月）に次期生徒会役員を決めるための生徒会役員選挙が行われました。立会演説

会では、各役職の立候補者と応援演説者による誠意ある演説に生徒は静粛に耳を傾けていました。

演説会の直後に全校生徒による投票が行われ、選挙管理委員による厳正な開票作業の結果、全員が

信任されました。三豊工業高校をより良くしていくために一生懸命生徒会活動に取り組んでくれる

ことを期待します。また役員だけでなく、在校生全員で学校を良くしていきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役職 氏名 クラス 

会長 大西 浩太郎 Ｏ２ 

副会長 長田 大輝 Ｍ２ 

総務部長 工藤 貴斗 Ｏ２ 

文化部長 廣瀬 太祐 Ｏ１ 

体育部長 稲田 誠巳 Ｏ１ 

奉仕部長 𡧃川 秀平 Ｅ１ 


