
陸上部 
≪  部員数  ≫ （R3. 8 月現在） 

男子：１年生 3 名 

   ２年生 0 名 

   ３年生 4 名 

女子：１年生 0 名 

   ２年生 2 名 

   ３年生 1 名       計 10 名 

≪ 活動場所 ≫ 

 本校 運動場（万塚農場東） 

≪ 活動時間 ≫ 

 毎週月曜日から金曜日の放課後 

 土曜日・祝日の午前中 

 

≪  目  標  ≫ 

 各自が自覚を持ち、仲間と協力しながら自主

的に活動できるようになる。 

 

≪  主な成績  ≫ 

【平成２９年度】 

男子 800m 県総体優勝、全国大会出場 

女子ハンマー投 県総体優勝、全国大会出場 

女子円盤投 県総体優勝、全国大会出場 

女子やり投 県総体優勝、全国大会出場 

【平成３０年度】 

女子ハンマー投 県総体５位 

【令和元年度】 

女子ハンマー投 県総体４位、四国大会出場 

女子三段跳 県総体５位 

【令和２年度】 

女子ハンマー投 県総体代替大会４位 

女子三段跳 県総体代替大会６位 

男子ハンマー投 県総体代替大会８位 

【令和３年度】 

女子やり投 県総体２位、四国大会出場 

女子ハンマー投 県総体４位、四国大会出場 

男子ハンマー投 県総体３位、四国大会出場 

男子ハンマー投 県総体６位、四国大会出場 

 

 

 

 

≪ 日々の取組み ≫ 

 部員数が少ない上に、農場当番等により部員

全員がそろって活動することが難しいですが、

部員たちは，「より速く、より遠く、より高く」

を目標に、日々自主的に練習に取り組んでいま

す。 

もちろん、大会に出場してよい成績を収める

ことが大きな目標ではありますが、今の自分を

超えることを第一の目標に、一日一日を大切に

心身の鍛練に励んでいます。具体的には、練習

できる環境に感謝し、挨拶や身だしなみ，規律

正しい生活を大切にし、人として何が大切かを

考えることによって、社会に通用する人物にな

ることを目指しています。 

 

 

 

 

 

 


