
血液
けつえき

検査
け ん さ

の日程
にってい

変更
へんこう

について 

 本校
ほんこう

では、毎年
まいとし

、小学部
しょうがくぶ

4年生
ねんせい

以上
いじょう

の希望者
きぼうしゃ

に血液
けつえき

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。今年度
こんねんど

もたくさんの申
もう

し

込
こ

みありがとうございました。 

今年度
こんねんど

の日程
にってい

は 6月
がつ

19日
にち

（金
きん

）とお知
し

らせしていましたが、7月
がつ

16日
にち

（木
もく

）に変更
へんこう

になりました。

なお、検査
け ん さ

結果
け っ か

は学
がっ

校医
こ う い

の山下
やました

先生
せんせい

にご指
し

導
どう

いただいた後
のち

、2学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

にお渡
わた

しします。 

 

 

 保健だより 

                香川県立聾学校 保健室 

 

 6月
がつ

は雨
あめ

の季節
き せ つ

。温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

ともに高
たか

く、天候
てんこう

が変
か

わりやすいこの季節
き せ つ

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。気温
き お ん

や

湿度
し つ ど

が高
たか

くなると、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

も高
たか

くなります。こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

して、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

（水筒
すいとう

を持
も

ってきてください。） 

 

水水泳泳
す い え い

学学習習
がくしゅう

ががははじじままりりまますす！！  
６月

がつ

１０
と お

日
か

（水
すい

）から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。下
した

の約
やく

束
そく

を守
まも

って楽
たの

しく元
げん

気
き

に水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

をしましょ

う。なお、健康
けんこう

診断
しんだん

で「お知
し

らせ」をもらった人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールでは・・・ 

＊プールサイドを走
はし

らない。 

＊ふざけない。 

＊気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなった時
とき

は 

すぐに先生
せんせい

に知
し

らせる。 

プールに入
はい

る前
まえ

・・・ 

＊準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりと 

＊シャワー
 

をていねいに 

プールから出
で

たとき・・・ 
＊シャワーをていねいに。 

＊目
め

をやさしくていねいに 

洗
あら

いましょう。 

家
いえ

では・・・ 

＊早
はや

く寝
ね

る。 

＊朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

＊手足
て あ し

のつめを切
き

っておく。 

＊耳
みみ

そうじをしておく。 

※ 主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を禁止
き ん し

されている幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

（心臓
しんぞう

・腎臓
じんぞう

疾患
しっかん

、中耳炎
ちゅうじえん

等
とう

）や水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

する上
うえ

で注意
ちゅうい

することがある場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

に必
かなら

ずお知
し

らせください。 

 



熱熱中中症症
ねっちゅうしょう

をを予予防防
よ ぼ う

ししよようう！！  

  
   

     ○ひかげやすずしい部屋
へ や

に入
はい

る 

○みずを飲
の

む 

○つめたいもので体
からだ

を冷
ひ

やす（頭
あたま

・首
くび

・わきの下
した

・足
あし

のつけ根
ね

） 

 

 

 

 

  ○睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
ちょう

食
しょく

抜
ぬ

きは熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいだけでなく体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が

落
お

ちてしまいます。 

   「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で暑
あつ

さに負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう。 

  ○こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

（のどがかわく前
まえ

に） 

  ○情報
じょうほう

を知
し

ろう（外出
がいしゅつ

するときは天気
て ん き

予報
よ ほ う

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の情報
じょうほう

をチェックしておきましょう） 

 

落落雷雷
らくらい

にに注注意意
ちゅうい

！！～～文文部部
も ん ぶ

科科学学省省
かがくしょう

HH PP
ホームページ

よよりり～～  

    夏
なつ

は気温
き お ん

が上
あ

がることで大気
た い き

の状態
じょうたい

が不安定
ふあんてい

になりやすく、全国的
ぜんこくてき

に落雷
らくらい

による

事故
じ こ

が相次
あ い つ

いでいます。雷雲
らいうん

は急 成 長
きゅうせいちょう

し、高速
こうそく

で移動
い ど う

するので、 雷
かみなり

が遠
とお

いうち

に屋内
おくない

に避難
ひ な ん

しましょう。 

① 厚
あつ

い黒
こく

雲
うん

が頭上
ずじょう

に広
ひろ

がったら、雷雲
らいうん

の接近
せっきん

を意識
い し き

しましょう。 

② 雷鳴
らいめい

はかすかでも危険
き け ん

信号
しんごう

であり、雷鳴
らいめい

が聞
き

こえるときは、落雷
らくらい

を受
う

ける危
き

険
けん

性
せい

があるため、  

すぐに安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

（鉄筋
てっきん

コンクリートの建物
たてもの

、自動車
じどうしゃ

、バス、列車
れっしゃ

などの内部
な い ぶ

）に避難
ひ な ん

しましょう。 

 

 

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の手配
て は い

はもちろんですが、そばにいる人
ひと

は人工
じんこう

呼吸
こきゅう

、胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

、ＡＥＤの 

使用
し よ う

などの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をおこなってください。 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりそう・・・と思
おも

ったら 

～手
て

当
あ

てのポイントは○ひ  ○み  ○つ～ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

～予防
よ ぼ う

のポイントは早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん＋水分
すいぶん

補給
ほきゅう

～ 

人
ひと

の体
からだ

は同
おな

じ高
たか

さの金属
きんぞく

と同
おな

じくらい落雷
らくらい

を誘因
ゆういん

するといわれています。

たとえ身体
しんたい

に付
つ

けた金属
きんぞく

を外
はず

したり、ゴム長靴
ながぐつ

やレインコート等
など

の絶縁物
ぜつえんぶつ

を

身
み

に着
つ

けていても、落雷
らくらい

を阻止
そ し

する効果
こ う か

はないそうです。 

 
落雷
らくらい

事故
じ こ

にあったら・・・ 


