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 保保健健だだよよりり  
                        香川県立聾学校 保健室 

９９月月
く が つ

９９日日
ここのか

はは救救 急急
きゅうきゅう

のの日日
ひ

  
～～本本校校

ほんこう

ののＡＡＥＥＤＤのの設設置置
せ っ ち

場場所所
ば し ょ

をを知知
し

っってていいまますすかか？？  
  ９

く

月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。いざという時
とき

に慌
あわ

てないためにＡＥＤ
エーイーディー

の使用
し よ う

手順
てじゅん

を確認
かくにん

しておきましょう。 

本校
ほんこう

のＡＥＤ
エーイーディー

は体育館前
たいいくかんまえ

のくつ箱
ばこ

の上部
じょうぶ

にあります。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ショックを実行後
じっこうご

、 

ただちに胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を再開
さいかい

。 

⑤ＡＥＤが到着
とうちゃく

 

電源
でんげん

を入れて電極
でんきょく

パッドを装着
そうちゃく

し、 

音声
おんせい

ガイドにしたがう。 

 

④人工
じんこう

呼吸
こきゅう

ができる場合
ば あ い

は気道
き ど う

確保
か く ほ

を 

してから人工
じんこう

呼吸
こきゅう

をおこなう。 

③普段
ふ だ ん

どおりの呼吸
こきゅう

がなければ 

ただちに胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

 

（強
つよ

く・速
はや

く・絶
た

え間
ま

なく！！） 

① 意識
い し き

の確認
かくにん

 

大丈夫
だいじょうぶ

 

ですか？ 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

３０回
かい

に人工
じんこう

呼吸
こきゅう

２回
かい

の割合
わりあい

で 

ＡＡ
エー

ＥＥ
イー

ＤＤ
ディー

はは体体育育館館前前
たいいくかんまえ

ににあありりまますす！！  
 

人工呼吸ができない 

状況では胸骨圧迫のみ

を行う。 



  

  

  

  

  
  

  

  

ススズズメメババチチにに注注意意
ち ゅ う い

！！  
9月

がつ

～11月
がつ

はスズメバチの活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になるため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

となります。もし、遭遇
そうぐう

したら、手
て

で振
ふ

り払
はら

っ

たりせず、頭
あたま

を手
て

で覆
おお

って体
たい

勢
せい

を低
ひく

くし、その場
ば

から立
た

ち去
さ

りましょう（手
て

で振
ふ

り払
はら

うとハチは攻撃
こうげき

されたと思
おも

い、おそいかかってくることがあるので注意
ちゅうい

しましょう）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

水水筒筒
すいとう

をを持持
も

っっててききててくくだだささいい！！  
９月

がつ

とはいえ、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

 

しましょう。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときには無
む

理
り

をせず、早
はや

めに休
きゅう

養
よう

をとることも大
たい

切
せつ

です。 

においに注意
ちゅうい

！ 
においもハチを刺激

し げ き

し、攻撃
こうげき

の対象
たいしょう

とな

ります。ヘアスプレー、香水
こうすい

などの化粧品
けしょうひん

や汗
あせ

のにおいなどに敏感
びんかん

に反応
はんのう

します。ま

た、ジュースをえさにすることもあるので

注意
ちゅうい

しましょう。 

黒
くろ

に注意
ちゅうい

！ 
スズメバチは「黒

くろ

」に対してもっとも

激
はげ

しく攻撃
こうげき

するという性質
せいしつ

を持
も

ってい

ます。一方
いっぽう

、「白
しろ

」や「銀
ぎん

」に対
たい

する反
はん

応
のう

は弱
よわ

いといわれています。 

ハチを刺激
し げ き

する服
ふく

 
 純毛製

じゅんもうせい

や黒地
く ろ じ

の服
ふく

、毛皮
け が わ

、ヒラヒラす

るものなどは攻撃
こうげき

を受
う

けやすいといわれ

ています。 

部屋
へ や

の中に 

入
はい

ってきたら・・・ 
ハチは明

あか

るい方
ほう

向
こう

に向
む

かうので、窓
まど

や戸
と

を開
あ

けてハチが出
で

て行
い

くのを待
ま

ちましょう

（追
お

いかけまわしたりしない）。 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

！ 

この機会
き か い

におうちの人
ひと

と 

考
かんが

えてみませんか？ 


