
 

 

風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。秋
あき

は何
なに

をするにしてもよい季節
き せ つ

。読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの

秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、・・・そしてたくさんのものがおいしい食欲
しょくよく

の秋
あき

。 

 日
にっ

中
ちゅう

は汗
あせ

ばむほど気
き

温
おん

が上
あ

がった日
ひ

でも、夕暮
ゆ う ぐ

れにはグッと冷
ひ

えますので、風
か

邪
ぜ

にご用
よう

心
じん

。こまめに衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

し、汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりとして元気
げ ん き

に秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

👀目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしていますか？👀 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

だより 
        香川県立聾

かがわけんりつろう

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

１０月
がつ

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●極端
きょくたん

に顔
かお

を近づける ●顔
かお

を傾
かたむ

けて見
み

る  ●片方
かたほう

または両方
りょうほう

の  ●寄
よ

り目
め

になっている  ●眼球
がんきゅう

が振動
しんどう

している 

目
め

を細
ほそ

める     目
め

の方向
ほうこう

がずれている 

 

 

 

 

 

  
 

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

の字
じ

は、はっきり見
み

えていますか。１０月
がつ

１
と

０
お

日
か

の目
め

の愛
あい

護
ご

デーにちなんで１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』です。１０月
がつ

５
いつ

日
か

（月
げつ

）～９
ここの

日
か

（金
きん

）を視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

週
しゅう

間
かん

として視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

をおこないま

す。休
やす

み時
じ

間
かん

、放課後
ほ う か ご

等
とう

を利用
り よ う

して測定
そくてい

に来
き

てください。４月
し が つ

とくらべて視力
しりょく

の低下
て い か

がみられた人
ひと

には「受診
じゅしん

の

お知
し

らせ」をお渡
わた

ししますので、早
はや

めに眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

    

 
 

大切
たいせつ

な視力
しりょく

の発達
はったつ

のために・・・ 

 私
わたし

たちは、生
う

まれた時
とき

から「よく見
み

える」のではありません。いろいろなものを見
み

て、その刺激
し げ き

が脳
のう

に伝
つた

わり、視力
しりょく

は７～８歳
さい

くらいまでに発達
はったつ

します。その期間
き か ん

に何
なん

らかの原因
げんいん

で目
め

からの刺激
し げ き

が

脳
のう

に伝
つた

わりにくい状
じょう

態
たい

が続
つづ

くと、視力
しりょく

の発達
はったつ

は止
と

まってしまいます。特
とく

に、強
つよ

い遠
えん

視
し

や乱
らん

視
し

がある

と、いつもボヤけて見
み

えているので、脳
のう

に伝
つた

わる刺
し

激
げき

も弱
よわ

く、視力
しりょく

が発達
はったつ

しにくくなります。この

状態
じょうたい

が「弱視
じゃくし

」です。早期
そ う き

に自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったメガネを装用
そうよう

することになどにより、鮮明
せんめい

な刺激
し げ き

を脳
のう

に

伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。弱視
じゃくし

予防
よ ぼ う

のためのメガネの装用
そうよう

は就学前
しゅうがくまえ

が望
のぞ

ましいのですが、１０歳
さい

まで

はメガネ治療
ちりょう

の効果
こ う か

が期待
き た い

できます。日
ひ

ごろから目
め

の状
じょう

態
たい

に注意
ちゅうい

を向
む

け、おかしいと思
おも

ったら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

  し  りょく  けん  さ   しゅう かん          し 

こんな症 状
しょうじょう

はありませんか？ 

 

一度
い ち ど

、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

 

してみましょう。 

 


