
 

 

 

 

 

 

 

   

毎年
まいとし

12月
がつ

12日
にち

に、「今年
こ と し

の漢字
か ん じ

」が発表
はっぴょう

されます。京都
きょうと

の清水寺
きよみずでら

で、お坊
ぼう

さんが 

その年
とし

を象 徴
しょうちょう

する漢字
か ん じ

を書
か

いている姿
すがた

をニュース等
とう

で見
み

たことがある人
ひと

も多
おお

いと 

思
おも

います。早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

りわずか・・・。      

みなさんにとって、２０１５年
ねん

を表
あらわ

す漢
かん

字
じ

は何
なん

ですか？ 

 

がっこう さい   けんこう                    かいさい 

 

 

～～ごご来来 場場
らいじょう

あありりががととううごござざいいままししたた～～  

11月
がつ

3
みっ

日
か

（火
か

）に行われた学校
がっこう

祭
さい

において、健康
けんこう

チェックコーナーを開催
かいさい

しました。 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

によるカムカムチェックガムコーナーや学校
がっこう

歯科医
し か い

の木田
き た

先生
せんせい

による歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

チェック、香川
か が わ

大学医
だいがくい

学部
が く ぶ

の松下
まつした

先生
せんせい

によるなんでも健康
けんこう

相談
そうだん

の他
ほか

、スペシャルゲストの「はろっぴー」と「カイケツ朝
あさ

ごはん

くん」によるクイズショー等
とう

を行
おこな

いました。 

たくさんの方
かた

にご来場
らいじょう

いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

  香川県立聾学校 保健室 
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手手洗洗
て あ ら

いい  

どどううししてて必必要要
ひつよう

？？  

ママススクク  

どどううししてて必必要要
ひつよう

？？  

規規則則正正
きそくただ

ししいい生生活活
せいかつ

  

どどううししてて必必要要
ひつよう

？？  

  かん  せん  しょう      よ   ぼう 

 

 

 急
きゅう

に寒
さむ

くなってきました。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

も増
ふ

えてきているようです。 

  香川県
かがわけん

感染症
かんせんしょう

週報
しゅうほう

第
だい

４７号
ごう

（１１月
がつ

２７日
にち

発行
はっこう

）によると、香川県
かがわけん

内
ない

で患者数
かんじゃすう

が増
ふ

えている感染症
かんせんしょう

は 

 以下
い か

のとおりです。 

 

 

 

 

全国的
ぜんこくてき

にはマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

の患者数
かんじゃすう

が増
ふ

えていることも危惧
き ぐ

されています。そして、これからの時期
じ き

はインフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

ですね・・・。 

こういった感染症
かんせんしょう

をどのように予防
よ ぼ う

したらよいか一緒
しょ

に 考
かんがえ

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

              

                 ウイルスのついた物
もの

などを手
て

でさわると、さわった手
て

にウイルス 

がつきます。その手
て

で「鼻
はな

」や「口
くち

」などにさわるとウイルスが体
からだ

 

の中
なか

に入
はい

って、病
びょう

気
き

に感染
かんせん

します。（答
こた

え①鼻
はな

 ②口
くち

） 

 

 

 

 

 

                 感染症
かんせんしょう

にかかっている人
ひと

が咳
せき

やくしゃみをすると、つばや鼻水
はなみず

と 

一緒
いっしょ

にウイルスが飛
と

び散
ち

ります。それを近
ちか

くの人
ひと

が吸
す

い込
こ

むことで 

病気
びょうき

に感染
かんせん

します。（答
こた

え③せき ④くしゃみ） 

 

 

 

 

 

 教室
きょうしつ

でカゼがはやっているときも、全員
ぜんいん

がカゼをひくわけではなく 

                て、ひきやすい人
ひと

とひきにくい人
ひと

がいますね。からだがウイルスに対
たい

 

する「ていこう力
りょく

」を持
も

っているかどうかで差
さ

が出
で

るのです。栄養
えいよう

と 

睡眠
すいみん

をしっかりとり、ウイルスに負
ま

けないパワーをつけましょう。 

               （答
こた

え⑤ていこう） 

□
①
□や□

②
□から入

はい

ってくる前
まえ

に 

ウイルスをやっつけるため。 

感染症
かんせんしょう

にかからないために・・・ 

□
③
□や□

④
□□□からの感染

かんせん

を減
へ

らすため。 

ウイルスに負
ま

けない□
⑤
□□□力

りょく

をつけるため。 

第
だい

１位
い

 ＲＳウイルス感染症
かんせんしょう

（咳
せき

・気管支炎
き か ん し え ん

等
など

） 

第
だい

２位
い

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（おう吐
と

や下痢
げ り

：今
こん

シーズンは全国的
ぜんこくてき

な流行
りゅうこう

が懸念
け ね ん

されています。） 

第
だい

３位
い

 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

（喉
のど

の痛み
い た み

・発熱
はつねつ

等
とう

） 


