
 

 

 

 

 

  新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

 ２０１６年
ねん

、「さる年
どし

」がスタートしました。かぜ・インフルエンザなどが流行
りゅうこう

する時期
じ き

ですが、始業式
しぎょうしき

に

みなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

ることができて、まずはホッとひと安心
あんしん

です。 

 「さる年
どし

」は動物
どうぶつ

の猿
さる

だけでなく『悪
わる

いことがさ
・

る
・

』などの意味
い み

もあるそうです。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、病気
びょうき

や

ケガなどが『さる』ように気
き

をつけながら今
こ

年
とし

１年
ねん

元
げん

気
き

に過
す

ごしたいですね。 

  今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

  

校校内内
こ う な い

歯歯
は

みみががきき大大会会
た い か い

ををおおここなないいままししたた！！  
12月

がつ

1６日
にち

（水
すい

）に第
だい

3回
かい

校
こう

内
ない

歯
は

みがき大会
たいかい

を

おこないました。高等部
こうとうぶ

生徒
せ い と

と教職員
きょうしょくいん

による

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の劇
げき

の後
あと

、「カムカムチェックガムブ

ース」「うで相撲
ず も う

ブース」「クイズブース」「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックブース」「染
そ

め出
だ

しブース」の５

つのブースを上級生
じょうきゅうせい

と下級生
かきゅうせい

がペアになって

回
まわ

りました。 

今年度
こんねんど

も、学校
が こ う

歯科医
し か い

の木田
き た

先生
せんせい

と香川県
かがわけん

歯科
し か

医療
いりょう

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さんがゲストとしてき

てくださり、楽
たの

しく「歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

づくり」に

ついて学
まな

ぶことができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感想
かんそう

】 

○ カムカムチェックガムでは、たくさん噛
か

んだけれど思
おも

ったより噛
か

めていないことがわかった。 

○ うで相撲
ず も う

が楽
たの

しかった。スポーツにも歯
は

が大切
たいせつ

だなと思
おも

った。 

○ ジバニャン（劇
げき

）がおもしろかった。 

○ 楽
たの

しかった。ぼくもジバニャンのように適当
てきとう

にみがいていたので、これからはていねいにみがきます。 

保健だより 

     香川県立聾学校 保健室 



そそろろそそろろ心心配配
しんぱい

・・・・・・イインンフフルルエエンンザザ  
インフルエンザ等

とう

の感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

になりました。本校
ほんこう

では、本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

はまだですが、インフル

エンザは感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、あっという間
ま

に感
かん

染
せん

が広
ひろ

がる可
か

能
のう

性
せい

があります。 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、すみやかに学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください（インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

い

の感染症
かんせんしょう

です）。 

 

 

 

 

◎出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

早見表
はやみひょう

 

 
発症
はっしょう

日
び

 

(0日目
に ち め

) 

発症後
はっしょうご

 

１日目
いちにちめ

 

発症後
はっしょうご

 

２日目
ふ つ か め

 

発症後
はっしょうご

 

３日目
み っ か め

 

発症後
はっしょうご

 

４日目
よ っ か め

 

発症後
はっしょうご

 

５日目
い つ か め

 

発症後
はっしょうご

 

６日目
む い か め

 

発症後
はっしょうご

 

７日目
な の か め

 

発症後
はっしょうご

 

８日目
よ う か め

 

発症
はっしょう

後
ご

1
いち

日目
に ち め

に解
げ

熱
ねつ

した場
ば

合
あい

 

発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

1
いち

日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

2
ふつ

日目
か め

 

発症後
はっしょうご

 

4
よっ

日目
か め

 

発症後
はっしょうご

 

５
いつ

日目
か め

 
登校
とうこう

 

可能
か の う

 
  

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

後
ご

２
ふつ

日目
か め

に解
げ

熱
ねつ

した場
ば

合
あい

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

1
いち

日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

2
ふつ

日目
か め

 

発症後
はっしょうご

 

５
いつ

日目
か め

 
登校
とうこう

 

可能
か の う

 
  

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

後
ご

３
みっ

日目
か め

に解
げ

熱
ねつ

した場
ば

合
あい

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

1
いち

日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

2
ふつ

日目
か め

 
登校
とうこう

 

可能
か の う

 
  

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

後
ご

４
よっ

日目
か め

に解
げ

熱
ねつ

した場
ば

合
あい

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

1
いち

日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

2
ふつ

日目
か め

 
登校
とうこう

 

可能
か の う

 
 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

後
ご

５
いつ

日目
か め

に解
げ

熱
ねつ

した場
ば

合
あい

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

1
いち

日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

2
ふつ

日目
か め

 
登校
とうこう

 

可能
か の う

 
出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

＊発症
はっしょう

日
び

は 0日目
に ち め

として数
かぞ

えます。発
はっ

症
しょう

後
ご

１
いち

～3
みっ

日
か

目
め

に解
げ

熱
ねつ

しても、登校
とうこう

可能
か の う

なのは6
むい

日目
か め

からです。 

 

      手手洗洗
て あ ら

いい・・ママススクク
ま す く

  ＋＋
ぷらす

  十十分分
じゅうぶん

なな栄栄養養
えいよう

・・睡睡眠眠
すいみん

  
☆ 手手洗洗

て あ ら

いい：食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレのあと、体育
たいいく

のあと、外
そと

から帰
かえ

ったとき、鼻
はな

をかんだあと等
など

、 

せせっっけけんんををつつかかっっててていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

☆ ママススクク：せきやくしゃみが出
で

ている人
ひと

はマスクをつけましょう。（マスクは感染
かんせん

予防
よぼう

にも効果的
こうかてき

です。） 

☆☆  鼻鼻
はな

ををかかんんだだ後後
あと

ののテティィッッシシュュははふふたた付付
つき

ののゴゴミミ箱箱
ばこ

にに捨捨
す

ててままししょょうう。。  

（鼻
はな

をかんだ後
あと

のティッシュはウイルスがいっぱいです。） 

☆☆  イインンフフルルエエンンザザ流流 行行 中中
りゅうこうちゅう

はは、、人人混混
ひ と ご

みみへへのの外外出出
がいしゅつ

をを控控
ひか

ええままししょょうう。  

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

「発症
はっしょう

後
ご

５
いつ

日
か

を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

後
ご

２
ふつ

日
か

（幼児
ようじ

は３日
みっか

）を経過
けいか

するまで」 
 

予防
よ ぼ う

には 



 

  

  

  

  

  

  
まままめめめににに 
 

朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

もよろしくお願
ねが

いします。 

（ご家庭
かてい

で検温
けんおん

をおこない、発熱
はつねつ

、咳
せき

等
とう

、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無
む

理
り

をせず、ご家
か

庭
てい

でゆっくり療養
りょうよう

してください。） 

  

校校内内
こうない

歯歯
は

みみががきき大大会会
たいかい

ををおおここなないいままししたた！！  
12月

がつ

17日
にち

（水
すい

）に第
だい

3回
かい

校
こう

内
ない

歯
は

みがき大会
たいかい

をおこないました。

今年度
こんねんど

は、学校
が こ う

歯科医
し か い

の木田
き た

先生
せんせい

と香川県
かがわけん

歯科
し か

医療
いりょう

専門
せんもん

学校
がっこう

の

学生
がくせい

さんをゲストにお招
まね

きして、教職員
きょうしょくいん

によるむし歯
ば

予防
よ ぼ う

の劇
げき

や妖怪
ようかい

ウォッチの曲
きょく

に合わせた歯
は

みがき手順
てじゅん

DVD（幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

と教職員
きょうしょくいん

が出演！）等
とう

で幼稚部
よ う ち ぶ

、小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

が

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくり」について学
がく

習
しゅう

しました。

上級生
じょうきゅうせい

が下級生
かきゅうせい

に優
やさ

しく教
おし

えている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。 

 

 歯科
し か

医療
いりょう

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さんからは「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いて

いる人
ひと

がいました。毛先
け さ き

が開
ひら

いているとせっかく上手
じょうず

にみがいて

もきちんと汚
よご

れを落
お

とすことができません。歯
は

ブラシは定期的
ていきてき

に

取
と

りかえましょう。歯
は

ブラシはヘッドが小
ちい

さめのものがおすすめ

です。」というアドバイスをいただきました。 


