
 

  

  

  

学学校校
がっこう

保保健健
ほ け ん

委委員員会会
い い ん か い

がが開開
かい

催催
さい

さされれままししたた！！  
１月

がつ

３１日
にち

（木
もく

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開
かい

催
さい

されました。学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

やＰＴＡ会長
かいちょう

様
さま

・副会長
ふくかいちょう

様
さま

のご出席
しゅっせき

のもと、みなさんの健康
けんこう

や安全
あんぜん

について話
はな

し合
あ

いました。 

会
かい

の中
なか

で高等部
こうとうぶ

保体
ほ た い

委員
い い ん

が「出 張
しゅっちょう

‼Enjoy歯
は

みがき隊
たい

」、「歯
は

ッピー給 食
きゅうしょく

」での発表
はっぴょう

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の取組
とりくみ

等
とう

、

日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

について報告
ほうこく

しました。 

 会
かい

の一部
い ち ぶ

について、学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

への質問
しつもん

を中心
ちゅうしん

にご紹
しょう

介
かい

いたします。 

 

Ｑ．全国的
ぜんこくてき

に風
ふう

しんが流行
りゅうこう

しているとニュースで知
し

りました。対策
たいさく

等
とう

ありましたら教
おし

えてください。 

  
    

  

Ｑ．今
こん

シーズンのインフルエンザの傾向
けいこう

について  

    

  
 

Q．耳
みみ

掃除
そ う じ

はどれくらいの頻度
ひ ん ど

でおこなうのがよいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

Q．夜間
や か ん

、いびきをかいており、眠
ねむ

れているかどうか心配
しんぱい

です。病院
びょういん

を受診
じゅしん

する基準
きじゅん

を教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

風疹
ふうしん

は飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

で、潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

が３週
しゅう

間
かん

もあり、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

の間
あいだ

は自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

はありません。１歳
さい

と

小学
しょうがく

校
こう

入学前
にゅうがくまえ

に予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を行
おこな

っていますが、食生活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れ（ファーストフード）等
とう

により免疫
めんえき

が低
ひく

い若
わか

者
もの

が増
ふ

えています。風
ふう

しんで一番
いちばん

心配
しんぱい

されるのは先天性
せんてんせい

風疹
ふうしん

症候群
しょうこうぐん

です。妊娠
にんしん

を望
のぞ

むな

ら、パートナーと一緒
いっしょ

に抗体
こうたい

検査
け ん さ

を受
う

け、抗体
こうたい

がなければワクチンを接種
せっしゅ

しておくことをおすす

めします。 山下
やました

先生
せんせい

（内科
な い か

) 

 

今年
こ と し

のインフルエンザの患者数
かんじゃすう

は昨年
さくねん

より多
おお

く、今
いま

はＡ型
がた

が流
りゅう

行
こう

していますが、Ａ型
がた

にも数種類
すうしゅるい

あ

るためＡ型
がた

に２回
かい

罹
かか

ったという方
かた

もいます。今後
こ ん ご

は、Ｂ型
がた

が流行
は や

ってくると思
おも

われます。抗
こう

インフ

ルエンザ薬
やく

といえば、今
いま

までは、タミフル・リレンザなどが主流
しゅりゅう

でしたが、今年
こ と し

はゾフルーザと

いう新薬
しんやく

があり、 体
からだ

の中
なか

のウイルスの繁殖
はんしょく

を抑
おさ

えることができるため、ウイルス 量
りょう

は服用
ふくよう

後
ご

  

２４時間
じ か ん

で半分
はんぶん

、そして４８時
じ

間
かん

で０になります。しかし、効果
こ う か

には個人差
こ じ ん さ

もあるため主治医
し ゅ じ い

の診断
しんだん

を聞
き

き、十分
じゅうぶん

に休養
きゅうよう

してほしいと思
おも

います。 山下
やました

先生
せんせい

（内科
な い か

) 

 

健康
けんこう

な状態
じょうたい

の外耳
が い じ

では、耳
みみ

あかは自浄
じじょう

作用
さ よ う

により、鼓膜
こ ま く

から外
そと

に向
む

かって外耳
が い じ

道
どう

の入口
いりぐち

付近
ふ き ん

ま

で自然
し ぜ ん

に押
お

し出
だ

されてきます。したがって、耳
みみ

掃除
そ う じ

は、それを時々
ときどき

取
と

り除
のぞ

く程
てい

度
ど

でよいと思い

ます。最近
さいきん

、綿棒
めんぼう

が普及
ふきゅう

したためか、家庭
か て い

で綿棒
めんぼう

を使
つか

って耳
みみ

掃除
そ う じ

をして、かえって耳
みみ

あかを奥
おく

へ押
お

し込
こ

み、取
と

れ難
にく

くしてしまう人
ひと

が増
ふ

えていますのでそうならないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しま 

しょう。また、外耳
が い じ

道
どう

の疾患
しっかん

のため、耳
みみ

に痒
かゆ

みや痛
いた

みがあったり、外耳
が い じ

道
どう

に耳
みみ

あかがたくさん

たまりやすい場合
ば あ い

は、家庭
か て い

で耳
みみ

あかを取
と

り除
のぞ

くことが難
むずか

しい場
ば

合
あい

も多く、状 況
じょうきょう

によっては

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

ですので受
じゅ

診
しん

しましょう。 田坂
た さ か

先生
せんせい

（耳鼻科
じ び か

) 

 

いびきは鼻腔
び く う

から 咽
いんとう

頭に至
いた

る気
き

道
どう

のどこかで狭
せま

いところがあると起
お

こります。幼
よう

小児
しょうに

の場合
ば あ い

は、アレルギー性
せい

鼻
び

炎や副鼻腔炎
ふくびくうえん

による鼻
はな

の粘膜
ねんまく

の腫
は

れやアデノイド肥大
ひ だ い

や口蓋扁
こうがいへん

桃
とう

肥大
ひ だ い

など

の扁
へん

桃
とう

組織
そ し き

の肥大
ひ だ い

によるいびきも時折
ときおり

みられます。また、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

からくるものであったり、

複数
ふくすう

の原因
げんいん

が混在
こんざい

していたり、様々
さまざま

なケースが考
かんが

えられ、それぞれの疾患
しっかん

の程度
て い ど

や年齢
ねんれい

に  

よっても治療法
ちりょうほう

が異
こと

なります。風
かぜ

邪を引
ひ

いた時
とき

にもいびきをかくことはありますが、２週間
しゅうかん

以上
いじょう

いびきが続
つづ

いていたり、頻
ひん

度
ど

が多
おお

い場
ば

合
あい

や睡
すい

眠
みん

時
じ

に無
む

呼
こ

吸
きゅう

がみられる場
ば

合
あい

には受
じゅ

診
しん

しま

しょう。 

田坂
た さ か

先生
せんせい

（耳鼻科
じ び か

) 

 

保健だより 

     香川県立聾学校 保健室 



Ｑ．歯垢
し こ う

を落
お

とすには定期的
ていきてき

に歯科
し か

へ通
かよ

うべきでしょうか？ 

  

  

  

 

 

 

Ｑ．今
いま

行
おこな

っているフッ素
そ

洗
せん

口
こう

は卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

も効
こう

果
か

がありますか？  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．抗生物質
こうせいぶっしつ

はかぜにも効果
こ う か

がありますか？  

  

  

  

  

  

  

Ｑ．インフルエンザというと高熱
こうねつ

のイメージがあり、受診
じゅしん

するかどうかは熱
ねつ

の高
たか

さを基準
きじゅん

にしてしまいますが、 

今年
こ と し

はいろいろな場合
ば あ い

があると聞
き

きました。基準
きじゅん

をあまり持
も

たないほうがよいのでしょうか？  

    
  

 

 

 

Ｑ．インフルエンザの予防
よ ぼ う

には湿度
し つ ど

も大切
たいせつ

だと思
おも

いますが、教室
きょうしつ

に加湿
か し つ

器
き

はありますか？ 

 幼
よう

稚
ち

部
ぶ

は発達
はったつ

段階
だんかい

や抵抗力
ていこうりょく

を考慮
こうりょ

して各
かく

教
きょう

室
しつ

に置
お

いています。他
た

の教室
きょうしつ

はない教室
きょうしつ

がほとんどですが、

濡
ぬ

れタオル等
とう

で対応
たいおう

しています。子
こ

どもの体調
たいちょう

に変化
へ ん か

があった場
ば

合
あい

には環
かん

境
きょう

の整
ととの

った別
べっ

室
しつ

で対
たい

応
おう

するよ

うにしていますが、今後
こ ん ご

、加湿器
か し つ き

の設置
せ っ ち

も含
ふく

めて検
けん

討
とう

します。 

 

Ｑ．予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は全員
ぜんいん

が受
う

けていますか？ 

   子
こ

どもたちには、保
ほ

健
けん

だより等
とう

を通
とお

して啓
けい

発
はつ

をしています。職員
しょくいん

につきましては、医療
いりょう

機関
き か ん

と連携
れんけい

して

積極的
せっきょくてき

に受
う

けています。 

 

抗生物質
こうせいぶっしつ

は細菌
さいきん

には効果
こ う か

がありますが、ウイルスには効果
こ う か

がありません。風邪
か ぜ

の原因
げんいん

はウイ

ルスであることがほとんどですので、風邪
か ぜ

には抗生物質
こうせいぶっしつ

は効果
こ う か

がないといえます。溶連
ようれん

菌
きん

等
とう

細菌
さいきん

感染
かんせん

している場合
ば あ い

は必要
ひつよう

な時
とき

もありますので医師
い し

に相談
そうだん

し、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

って服
ふく

用
よう

してください。 

 

木田
き た

先生
せんせい

（歯科
し か

) 

 

宮野
み や の

先生
せんせい

（薬剤師
やくざいし

) 

 

歯垢
し こ う

（プラーク）は歯
は

ブラシでとれますが、歯垢
し こ う

が石灰化
せっかいか

して歯石
し せ き

になると歯科
し か

医院
い い ん

で器具
き ぐ

を

使
つか

わないと取
と

れません。歯石
し せ き

をそのままにしておくと、歯石
し せ き

の間
あいだ

に歯垢
し こ う

がたまります。 

今
いま

は歯科
し か

も予防
よ ぼ う

の時代
じ だ い

。むし歯
ば

になってからではなく、定
てい

期
き

的
てき

に検
けん

診
しん

を兼
か

ねて受
じゅ

診
しん

しましょう。 

木田
き た

先生
せんせい

（歯科
し か

) 

 

フッ素
そ

は歯
し

質
しつ

を強
つよ

くする効
こう

果
か

があります。フッ素
そ

の効果
こ う か

が一番
いちばん

期待
き た い

できるのは永久歯
えいきゅうし

に生
は

え変
か

わる小
しょう

学
がく

生
せい

の時
じ

期
き

です。また、高齢者
こうれいしゃ

になると歯
し

肉
にく

が下
さ

がり象牙質
ぞうげしつ

が露出
ろしゅつ

しますが、そういっ

た高齢者
こうれいしゃ

にも使
つか

われます。フッ素
そ

は塗布
と ふ

や洗
せん

口
こう

などいろいろな方法
ほうほう

がありますが、使
つか

わなくな

ると効果
こ う か

がなくなっていきます。フッ素
そ

入
い

りの歯
し

磨
ま

剤
ざい

（歯
は

磨
みが

き剤
ざい

）もあり、今
いま

まではフッ素
そ

の

基準
きじゅん

が999ppmまでだったのですが、1000ppm以上
いじょう

のものも販売
はんばい

できるようになったので、

歯磨剤
し ま ざ い

を使用
し よ う

することも有効
ゆうこう

です。歯
し

科
か

医
い

院
いん

に行
い

くと学
がっ

校
こう

で使
つか

っている洗
せん

口
こう

用
よう

フッ素
そ

を購入
こうにゅう

す

ることもできます。卒業後
そつぎょうご

も歯磨剤
し ま ざ い

等
とう

のフッ素
そ

を上
じょう

手
ず

に使
つか

ってむし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

今
いま

まではインフルエンザといえば、高熱
こうねつ

が出
で

て、関節
かんせつ

が痛
いた

いというイメージでしたが、症
しょう

状
じょう

が

軽
かる

く熱
ねつ

が低
ひく

い場
ば

合
あい

でも、検査
け ん さ

をしてみると陽性
ようせい

になることがあります。陽性
ようせい

であれば、症 状
しょうじょう

は

軽
かる

くても他
ほか

の人
ひと

にうつすことになります。ワクチンを接種
せっしゅ

していると、ウイルスの増殖
ぞうしょく

を抑
おさ

える

効果
こ う か

があり、陽性
ようせい

でも比較的
ひかくてき

症 状
しょうじょう

が軽
かる

い場
ば

合
あい

が多
おお

いようです。したがって、症
しょう

状
じょう

が軽
かる

くても

患
かん

者
じゃ

さんから要
よう

請
せい

があれば検
けん

査
さ

をするようにしています。検査
け ん さ

キットを使
つか

うと９割
わり

くらいの確率
かくりつ

で診断
しんだん

できます。陽性
ようせい

であれば、症 状
しょうじょう

は軽
かる

くても薬
くすり

を飲
の

んで休
やす

むことが大
たい

切
せつ

です。 山下
やました

先生
せんせい

（内科
な い か

) 

 


