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みなさんこんにちば。
いよいよ12月 。寒い日が続いていますが、それぞれの進路目漂に向かって努力を続けています

か 。

決 して気休めで言っているわけではありません。厳然たる事実です。そのために今みなさんがで

きる唯一のこととは何か?そ れはこれまでの努力で培った自分の実力を信 じ、さらに入試までに

残された時間を大切に頑張ることです。例えば、ほとんどの教室に掲げられている「センター試験
まであと○○日」という言葉。「あと○○日」と言われるとかえって焦りを感 じる人もいるでしょう。
しかし、見方を変えれば「まだ○○日」あるわけです。とにかく今できることをきちんと整理して、
できることから確実にはじめるようにしましょう。

また、皆さんの中には、すでに合格通知を手にした人もいますね。おめでとうございます。もち
ろんこれであなたの「学習」が終わったわけではありません。来年度へ向けてしっかりと準備をして
おきましょう。そしてできることならば、周囲にたくさんいるだろうこれから入試に向かう仲間の
「心の支え」となり、数ヵ月後にその仲間とともに進路実現を喜び合えるようにしてあげてください。

というわけで、今回の進路ニュースは受験直前にあるみなさんに、参考にしてもらいたいいくつ

かの話題について提供 していこうと考えています。

①直前演 習 を最大限 に利用 しま しょう

期末考査終了後からすでに開始されている直前演習ですが、無駄なくその全てを活用しています
か?直 前演習は「ただの問題演習」ではありません。まずは演習そのもので試験本番の緊張感を味
わいましょう。この緊振感を演出するためには、演習参加者全ての真剣な取り組みが不可欠です。
幸いにも演習前には清掃があります。まずは環境を整え、そして心を整え、いつも新鮮で前向きな
姿勢で演習に臨みましょう。また、演習を繰り返すことで問題を解く時間配分も練習してみてくだ
さい。
次に自己採点で正確な採点の練習をしましょう。これまでの模試でも、自己採点は何度か行って

きたことと思います。返ってきた結果と比較 してどうでしたか?「 ぴったリー致 した」という人は
案外少ないのではないでしょうか。これは結構深刻な問題です。みなさんの多くは、センター試験
の結果を見て、ある程度合格する確証をもって大学に出願するはずです。 しかし、センター試験で
とったあなたの実際の得点が、もし自己採点結果より低かったとしたら…。「たかが10点～20点」で
もその影響は決 して小さくないのです。進路指導部では毎日みなさんの自己採点結果をチェックし
ていますが、小問ごとの足し算でさえ間違えている人が、少なからず見受けられます。
最後にその日の演習を復習することで、自分の弱点補強をしましょう。あなたが今日の演習で正

解できなかったところ。いつもそこで間違えているところではありませんか?ま た、「ここは首手」
というところではありませんか?そ の日のうちにそこを中心に勉強 し、考え方や解き方を身に付
けましょう。もう、あとまわしにしている暇はないのですから。

「直前演習が役に立った」毎年何人もの3年 生から聞かれる言葉です。そう、直前演習はみなさ
んの実力に最後のひと伸びを加えることのできる「宝の山」なのです。

①出願の準備 はOK?

この時期に勉強と同時にしておきたいこと。それが出願の準備です。「センター試験も終わって
いないのに、まだ早いのでは…」そう思っている人はいませんか?
例えば、国公立大学の出願受付は来月末から始ります。あと lヶ月余りです。ここlヶ月のこと

を考えてみましょう。たぶん、「早く過ぎたなぁ」と感じる人が多いはずですよね。たぶんこれから
も同じです。ことによるともっと早く感じるかもしれません。
「出願に間に合わなかった」とか「つい忘れていた」では、これまでの努力がそれこそ水の泡です。

出願の準備そのものは物質的なことなので、その気があれば勉強以上に誰でもできることなのです。
忘れる前にしっかりと準備しておきましょう。それでは今の時期に準備しておくと、余裕をもって
出願を迎えられることについて、いくつか挙げてみましょう。

準備① 願 書α 験要項合む)
→まずはこれがないと始まりません。その大学の入試についての情報が全てきいてあります。直前に
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準備② 写 真
→願書や受験票にほぼ例外なく必要になります。いわゆるインスタント写真ではなく、写真屋さんで

ネガや電子データの残る写真を撮ってもらうようにしましょう。そうすればいつても必要なサイズ
を必要杖数入手することができます。 なお、センタf試 験の受験票にも2枚 (4cmX 8 cm)が必要で
す。

準備③ 受 験 日程
→各大学によって異なる出願締切日・受験日・発表日・入学手続き(入学金等の納入)締切日等の情報を
全て 1枚 の紙に書き出してみて、無理や無駄がないかを確認しましょう。いくつかの大学を併願す
る人では、欠かせない作業です。裏面に 1～ 3月 のスケジュール表を印nllしてぁりますので、ぜひ
使ってみてください。

準備④ 宿 泊予約
→人によっては不要ですが、例えば県外で受験するため「日帰り」できない場合には宿泊が必要です。

受験生の宿として適切な宿泊施設は入試シーズンに向け、どんどん予約で埋まっていくようです。
すでに受験する大学が決定しているならば、できるだけ早めに予約をしておくことをお勧めします。
なお、大学によっては宿の斡旋をしてくれるところもあるようです。

①健康管理は大丈夫 ?

現在のみなさんの体調はいかがですか。多くの人が経験しているところ

でしょうが、人は体調が悪くなって初めて「体調」という言葉を意識するも

のです。体調という言葉を意識さえしていないとき、その人の体調は良好

な範囲にあるといっていいのではないでしょうか。
では、その良好な体調が崩れるきっかけとなるものは何でしょうか。これはもちろん一概に言え

るものではありません。ただ、人間の体とはよくできたもので、多少の変化が体に及ぼされても、

それに合わせるように体内のさまざまなはたらきが変化し、良好な体調を保っていきます。しかし

たまには失敗もします。そのような時、人は「体調が崩れた」ことに気づくことになるのです。
つまり、体に大きくかつ急激な変化を与えないことが、体調を崩す危険性を最小限に抑えるのに

効果的ということになります。「これまでどおり」の生活で大きく体調を崩 していないのならば、そ

れを続けていきましょう。もちろんそれが規則正 しい生活であればいうことはありません。ただし、

受験というものは多かれ少なかれ、日々その人にス トレスを与えていくものです。無理は奈物です。

O(く といようですが…)センタ ー試験対 策の要 点

国公立大学を目指す人にとっての第二関門である、センター試験まで lヶ 月となりました。対策

は万全ですか?多 くの人が、例えば各教室に置いてある入試関連維詰等で情報を仕入れ、それを

自分なりに解釈 して日々の学習に反映させているとは思います。しかし最後にもう一度だけ、要点

をおさらいしておきましょう。

要点① 過 去問を解 く

かつて出題された問題が再登場する可能性があります。もちろん、「そっくりそのまま」というわけ
ではないでしょうが、過去間を解くことにはこれまで以上の意味があるということになります。

要点④ センター試験は基礎 ,基本が第一

何度も問いた言葉でしょう。「ここが出る」かも知れないので'そこだけ」をする。難しい問題がたま
たま解け、自分の実力を錯覚する。そ してセンター試験の結果に「失敗した」と的外れなことをいう。
基礎 ・基本を大切にしない人の例年のパターンです。教科書の内容 あ なたは大丈夫ですよね。
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国公立大学の出願受付 前中期日程の2段階選
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前期日程試験(25.26日に実施日が集中)

センター試験の得点調整の

後期日程試験 (12,13日に実施日が集中)

及び、センター試験を課す
推薦入試の結果発表

:中・後期日程試験の合格発表

卜→中期日程試験(8日に実施日が集中)

― :前期日程試験の合格発表
※ 各日程につし`ては
※ 例えば、□:出願日、☆:試験日、O:発 表日、◎:入学手続日として、それらを線で結び、□― ☆― O― 一一◎のように記入するなど、工夫してみましょう。

(大学名)(試 験地)(時 刻や方法)


