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 新学年になり、一週間が経過しようとしています。新鮮な気持ちで張り切っている反面、

気が付かないうちに疲れがたまっていないでしょうか？  

 高校生の悩みは、進路や人間関係についてのことが多いようです。自分一人であれこれ

考えてもつらくなるだけのときもあります。けれども、誰かに話を聞いてもらえるだけで

気持ちが楽になることもあります。学校内では友達や学級担任・部活動の顧問の先生が良

き相談相手になってくれると思います。  

 でも・・・身近な人にあまり自分の心をのぞかれたくないときもあるでしょう。そんな

時には教育相談係の先生やスクールカウンセラーの先生、スクールソーシャルワーカーの

先生と話してみませんか。  

  

 

 

 

 秘密は必ず守りますので安心して相談してください。教育相談室は南校舎３階にありま

す。スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーの先生と面談をする人は、担任  

の先生や教育相談係の先生に伝えてください。  

 申込用紙は職員室前のボックスの中や教育相談室前にあります。面談場所はいずれも、

南校舎３階の相談室です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 教育相談だより  vol.1     

令和６年４月 11 日発行  

 あなた自身の力で折り合いをつけていけるように  

           一緒にその方法を考えていきましょう。  

〇スクールカウンセラーの来校予定  

              水曜日：１３：００～１７：００  

〇スクールソーシャルワーカーの来校予定  

              火曜日：１３：００～１７：００  

       (月１回 ) 

 

〇教育相談係の先生  

    片岡（情報）  【マルチメディア準備室】  岩手（商業）【第一職員室】 

    松川（商業）  【第一職員室】       栗   （理科）【第一職員室】 

    福家（家庭科）【第二職員室】       西条（理科）【第二職員室】 

    木下（養護教諭）  【保健室】       磯崎（図書）【図書室】  

〇令和６年度予定  

   ・生徒理解調査  ５月  

   ・人間関係に関するアンケート (年２回  ６月・１０月 ) 

   ・教育相談だよりの発行  

*** 裏面に「相談申し込み」カードの説明があります  *** 

 

★詳しい日程は、行事予定表や教育相談だよりでお知らせします★  


