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※心電図検査（１年生）で女子はブレザーを使用します。しまわないようにしてください。 
その他の検診は感染症対策として延期しています。決まり次第お知らせします。 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暑くなってきています。バランスのとれた食事、十分な睡眠をとりましょう。また、マスクを
付けていると熱がこもりやすく、加湿により口の渇きを感じにくくなります。こまめに水分補給
することも忘れずに！ 

☺よい睡眠をとるために☺ 
① 毎日決まった時間に起きる          ③ 昼寝は１５時前に２０～３０分にする 
② 目が覚めたらカーテンをあける        ④ 就寝２時間前の携帯電話使用を避ける 

 検査項目 対象者 準備物 

６月２４日(水)、２５日(木) 
７月１０日（金）再検査者 

尿検査 全校生 前日に配布 

７月２日(木) 結核検診 １年生 
(男)夏用体操服上 
(女)夏用体操服上、ブレザー 

参考：厚生省発行ﾘｰﾌﾚｯﾄ、高松地区養護部会共同研究資料 

マスクをしないと 1 回のくしゃみで 

約２ｍ、約３０００個のウイ

ルスが飛ぶ


