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2016年７⽉15⽇（⾦）国際コース海外語学研修出発式 

 

国際コースの2年⽣16名が、オーストラリア語学研修に向けて出発しました。 
出発式では⽣徒代表網本さんが研修への抱負を英語て述べ、三好教頭先⽣から激励の⾔葉を頂きました。 
研修先のケアンズ出身の本校ALTイアン先⽣からもあいさつをいただきました。 
クラスメイトに⾒送られて元気に出発しました。 
⽇程は7/15〜7/29の2週間です。 
 
今から出発します。 
関⻄国際空港に先ほど到着し、チェックインを済ませ搭乗⼝で待っています。 
それでは、いって参ります。 

 

 



2016年７⽉16⽇（土）早朝４時半に、ケアンズ国際空港に到着 
ホストファミリーに会うまでの時間ケアンズ郊外を観光しました。 
まず空港から北へバスで３０分ほど⾛ったパームコーブビーチで太平洋から昇る⽇の出を⾒たあとボタニック植物園を⾒学。 

 

そのあと、キュランダ⾼原鉄道駅で列⾞を⾒て、市内に⼊りマーケットを⾒学。 

 



近くのレストランでランチを済ませ、ケアンズ・カレッジ・オブ・イングリッシュでホストファミリーと対面。 
名前を呼ばれる度に緊張した様⼦でそれぞれのファミリーに向かいました。 

 

 



2016年７⽉18⽇（⽉）研修が始まりました 
週末をホストファミリーと過ごし、いよいよＣＣＥ（ケアンズ・カレッジ・オブ・イングリッシュ）での研修が開始です。 
 
⽣徒たちはホストファミリーに送られ朝８時にカレッジにやって来ました。 
教室に⼊りまず家族のことや週末にしたことを楽しく２⽇ぶりに会う友達と話をしていました。 
 
初⽇の午前中の研修は自己紹介から始まりました。 
担当してくれるのは南アフリカ出身のＺａｎｄｙ（ザンディ）先⽣です。９才の時家族でニュージーランドに移住したそう
です。岩⼿県の学校で２年間英語を教えたことがあるので、⽇本⼈のことをよく知っています。 
 
自己紹介のあと動詞と形容詞の使い方を勉強しました。文法の時間にすでに習った項目ですが、スピーキングとリスニング
中心ですので大変です。 
 
Ｚａｎｄｙ先⽣のユーモアで次第に⽣徒たちも緊張がほぐれて、自然に英語が出てくるようになりました。 

Zandy先⽣です                       自己紹介をしています 

ハング・マンというゲームをしています            ペアで会話練習 

 



昼食をはさんで午後の活動は、Central Shopping Centreでスカベンジャー・ハントを⾏いました。 
与えられた課題をこなすためにはお店の⼈に英語で話さなければなりません。 
みんな聞き取るのに大変ですが、がんばって課題をクリアーしていきました。 

Zandyから課題を与えられています             両替所で豪ドルのレートを尋ねています 

 

                              試食で寄り道 

 
【⽣徒からの報告】 

何をいっているのか全然わからないけど、ＯＫ・Ｙｅｓ・Ｎｏで８割をまかな
っています。(笑) 
Climbing,WalkingなどをするActiveな家族です。ホストシスターがVery cuteで
本当の妹みたいです。 Kai  
 
 
 
 

 
かわいい妹と 

ロンドンまでの⾶⾏機運賃はいくら︖ 



 
家に着くといきなりホストブラザーと卓球とバスケットボールをしてとても疲れ
た。(・・;) 
ファミリー同士が話をしていることは全然聞き取れなかった。みんな優しくて過ご
しやすい。 Yuta 
 

 
 
 
 
 
 

マ 
マ

    
マイ・ファミリーです 

ホストファミリーがめちゃやさしくてよかった。 
Yeahしか⾔えなかった。 
Fresh Water Churchに⾏った。海外の教会は本当にすごくてビックリし
た。(*_*) 
昨⽇だけで教会に4時間もいた。めっちゃ疲れた。 
中国⼈の留学⽣が⼆⼈来た。⼩さいのに英語ペラペラでびっくりした。  
Riku 
 

ロックコンサートではありません 

 
2016年７⽉19⽇（火）カレッジでの研修2⽇目 
今⽇は終⽇校外学習の予定ですが、夜中から⾬が降り続いています。 
 
午前中は、カレッジ隣の「REEF TEACH」というグレート・バリア・リーフ教育センターで今週⽊曜⽇に⾏くグリーン・ア
イランドの事前学習をした。 
 
講師のガレス先⽣がスクリーンと標本で珊瑚礁やグレート・バリア・リーフで⾒られる⿂の説明をしてくれた。 

珊瑚はクラゲが逆さまになったものの集まりだそうだ︕     珊瑚の標本 

 



 
ガレス先⽣と一緒に 

⾬が止むのを期待しつつ、午後からの研修場所「ボタニック植物園」へ。 
お弁当を食べる場所がなかったので、センター前の通路で昼食を取った。 

通路で食事中                      ⾬宿り中 
 

⾬がさらに激しくなり、研修を１時間で切り上げカレッジに戻ってきた。 
終了までの１時間は教室で英語の授業を受けた。 
明⽇も天気予報では⾬︕ 
冬のケアンズは本来乾期に当たるので⾬が降らないはずなのに︕異常気象のようですね。 
明後⽇のグリーン・アイランド研修の⽇は、晴れてくれることを祈っています。 
 

  



【⽣徒からの報告】 
昨⽇は、皆に会えて安心した。自分だけが色々悩んだりしているんじゃないって
分かって、頑張らな︕って思った。スカベンジャー・ハントゲームは楽しかった。
やっぱ、英語の受け答えができたら楽しいなって思った。 
送り迎えは、シスターのハイラ（同い年）が⾞でしてくれた。帰りは、ハイラが
マックでソフトクリームとポテトを買ってくれた︕︕美味しかった。家に帰った
らジェナ（1つ年下の⼦）とブライアン（１５才の中国の⼦）と一緒に⽝の散歩
をした︕︕楽しかった。昨⽇よりコミュニケーションが取れた。(̂ -̂ )  Miho 

 

 

 

ジェナとブライアンと 

 
 
昨⽇は初めての授業で楽しかったです。皆で2⽇ぶりに会えてとっても嬉
しかったです。 
昨⽇お好み焼きをつくったら喜んでくれて、今⽇も作ってと⾔われ作りまし
た。"Very good"と⾔われたので良かったです。  Shiori 
 
 
 
 
 
  

オーストラリア⼈にも受けたお好み焼き 
 
 
昨⽇は、朝ＣＣＥで勉強をしてから友達とショッピングに⾏って、その後 
ラグーンに⾏って写真を撮りました。 
ショッピングセンターに、すし酢が置いてなかったことに驚きました。晩ご
はんはピザでした。美味しかったです。だいぶ喋れるようになってきたと思
います。 Kosuke 
 
 
 
 
 
 
 
 

ラ
                                     ラグーンにて 

 

  



2016年７⽉20⽇（水）カレッジでの研修3⽇目 
今⽇も朝から⾬︕ 
本⽇は午前午後ともカレッジで英語の授業です。 
1時間目は昨⽇の宿題の確認。 
Anagramという文字遊びをしました。簡単な単語も文字の順序を変えるだけでもとの単語を当てるのが難しいものです。 
例︓「iittaaennolr」→「international」 

 What's the word?                    Very difficult 
 

2時間目は「Find some who ...」 
「is scared of heights（⾼所恐怖症）」や「likes Brad Pitt（ブラッド・ピットが好き）」の⼈を⾒つけるゲームです。 
ただ、すべてYouになおして質問するのが案外難しいようでした。 

Do you like very spicy food?               Do you own a car? 
 

3時間目は「Australian animals」、「Grammar」、「Word search」 
Cassowary（ヒクイドリ）、Quokka（クアッカワラビ）とはじめて聞く動物ばかりでした。 
動詞の勉強のあと、動物の名前の単語探しで午前の授業が終わりました。 

カンガルーとワラビーの違いは︖             A ball can ... 
 



昼休みにはホストファミリーが持たせてくれたランチを食べます。 
サンドイッチ、マカロニ、前の夜の残りもの、フルーツ、クッキー. 

Hinata's lunchibox                    自分で作ったサンドイッチ 
 

⽇本の家族宛にポストカードを書きエアメールで送りました。 

 
いつ⽇本に着くのかな︖ 

郵便局だと思ったら新聞社でした          切⼿をタバコ屋で買ってポストに投函しました 

 



午後は、明⽇のグリーン島ツアーに関連する英語を使って演習をしました。 
おさらいは「ハングマン」のゲームで単語の復習。 

間違い探し                        ハングマンゲーム 

alがつく単語は︖                      eaがつく単語は︖ 
 

【⽣徒からの報告】 
ホストファミリーの飼い⽝、Xmenはかわいい︕眠り方は⽇本の⽝と変わりない。ファミリーが優しいので、のびのび家で
過ごせている。ファミリーのくれるパンが大好物。ちなみにXmenは⼥の⼦である。外に出るたび、相方のShiroとじゃれ
あっているが、Shiro（♂）の方が一方的である。⼈間の社会と同じように、⽝の社会にも男の⼈は無邪気で⼥の⼈は少し
大⼈なのかもしれない。  Hinata 

睡眠中のXmen                   Xmenをスケチしました 

 



最初は右も左も分からなくて不安でいっぱいだったけど、ホストファミリーはとてもフレンドリーで安心した。ゆっくり話
してくれたのでとても聞き取りやすかったです。 2⽇目からの昼からはビーチに連れていってくれました。そこでチョコ
レートのアイスを買ってくれて砂浜で少し遊びました。その後、⽝を公園につれていってボールを投げて遊びました。すっ
ごい勢いで⾛るのでとても楽しかったです。 こはんは全部⼝にあったのでめっちゃうれしかったです。  Miyabi 

マイホストファミリーです                 マイハウスです 
 

ケアンズに着いた時間がとても早くて眠たかったけど、海を⾒たりとか色々観光してすごく楽しい時間を過ごした後ホスト
マザーに会うのでとても緊張した。だけど、マザーはとても優しくて嬉しかったです。私のホストファミリーはマザーだけ
で、⾹港の留学⽣と４⼈で色んなことをしました。一緒に歩いたりしたあと、デザートを食べ、 
Yummy」と⾔ったのがよい思い出です。  Kae 

ケアンズの空                          ホストファミリーのわんちゃん 
 

  



2016年７⽉21⽇（⽊）カレッジでの研修4⽇目 
3⽇ぶりの⾬でない朝です。 
今⽇は研修のハイライト「グリーン島ツアー」の⽇ですが、午前中はカレッジで英語の学習をしました。 
1.「Simon says」ゲームで命令文の演習。Simon says で始まる命令文にのみ従います。 
2. 品詞ー名詞の勉強。体の部位を用いた表現も習いました。scar（傷痕）とbruise（傷）の違いも習いました。 
3.「Who's the thief?」ゲームでスピーキングの練習。５つの質問で泥棒を⾒つけます。 

 
午前の授業の様⼦です 
ランチをカレッジで済ませリーフフリート・ターミナルまで徒歩で移動。 
グリーン島までは船で４５分です。昨年は船が揺れて船酔いする者が多数いたとのことで用心していましたが、どうにか全
員大丈夫でした。 
島では、シュノーケリングとグラスボートのグループに別れて⾏動しました。 
グリーン島は珊瑚礁でできている島（コーラル・ケイ）で、グレート・バリア・リーフの中で、唯一島内に植物が⽣えてい
る島だそうです。島の周囲がたった1.6kmの⼩島です。 
グラスボートでは、先⽇リーフ・ティーチで学習した⿂や珊瑚がガラス越しにたくさん⾒え、乗客たちも興奮気味でした。
海⻲も⾒ることができました。 
シュノーケリングを選んだ男⼦たちも間近にみる熱帯の⽣物に魅了されたようです。 
ケアンズ市内は曇りでしたがグリーン島に着いてしばらくすると太陽がのぞきはじめ、⽇差しもきつくなってきました。 
３時半には監視員たちが海に⼊っている⼈たちに声をかけ、全員が海から上がってきました。現在冬のケアンズの⽇の⼊り
は⼣方６時すぎ。市内に戻る最終便は４時半なので、それに間に合うようにとのことでしょう。島内の宿泊施設はホテルが
１軒のみで、１泊500豪ドル（約4万円）︕遅れたら大変です。急いでシャワーを浴び、着替えを済ませて桟橋に向かい
ました。 



 
 

 
後ろの空に虹が︕ 

 



【⽣徒からの報告】 
⽇が経つにつれてホストファミリーの⾔っていることも少しずつわかってきた。でも、
自分の思っていることを伝えるのが難しい。身振りそぶりでどうにか伝えている。で
も、一⽣懸命聞いてくれるから嬉しい︕とってもいい体験が出来てると思う。それと、
そろそろ⽇本食が恋しくなってきた(笑) 
⽇本食って美味しいね。 Ryoya 
 
 
 
 
 
 
 

My host-family 
 

はじめはホストマザーの⾔っていることがまったく分かりませんでした。
しかし、少し時間がたつと結構わかってきて少しだけ話せるようになりま
した。ご飯の時とかも楽しく話せてとても嬉しいです。⾹港の⼈もホーム
ステイに来ていて、その⼈とも仲良くなりました。良かったです。 Yuto 

 

 

 

⾹港からの留学⽣たちと⼣食 

 

 
ホストファミリーとの対面はとてもドキドキしました。私の他にも⾹港から
⼆⼈の学⽣がホームステイしています。一緒に食事をしたり映画を⾒たりし
て仲良くなりました。食事中には⽇本の寺院や⼈物、語学学校での出来事を
たくさん話しました。たまに今⽇は何曜⽇なのか分からなくなるときがあり
ましたが、ケアンズでの⽣活は楽しいです。 Azusa 

 

ディナーです 
 

2016年７⽉22⽇（⾦）カレッジでの研修5⽇目 
やっと天気が回復、朝から快晴です。 
今⽇の授業は午前中カレッジで英語のレッスン。午後に近くのRusty's Market（ラスティーズ・マーケット）でスカベンジ
ャー・ハントの予定です。 
 
ところで、今⽇ケアンズは祝⽇です。７⽉の⽉末３⽇間にわたって「ケアンズ・ショー」が開催され、最終⽇が祝⽇になっ
ているそうです。なので、「今朝はゆっくり寝たいのでカレッジまで送っていくのに起きられるかしら︖」と⾔われた⽣徒
がいたみたいですが、どうにか全員遅刻なく登校してきました。ショーは、アメリカのステートフェアに似ていて、市内中
心にある公園で移動式遊園地、出店、⾺術大会、農産物品評会などが開催されます。⽣徒の何⼈かが今晩⾏くそうなのでシ
ョーの報告をしてもらいます。 
 



ケアンズ・ショー公式サイト 

 
 

午前中は、まず代名詞を使った練習、Rusty's Marketで売っているものを使ったPictionaryゲーム。そして明⽇⾏く
Kurandaの予習をしました。 

 
  



綴り字競争で盛り上がりました 

午後は、カレッジ近くのRusty's Market（ラスティーズ・マーケット）でスカベンジャー・ハント。ラスティーズ・マーケ
ットは地元産の農作物から、コーヒー、チョコレート、⼿作り工芸品などを扱う店が180軒以上並ぶマーケットで、週末
の３⽇間だけの営業です。今回の課題は、「what is "avo" short for?（avoとは何の省略か）」とか「Draw a bird of 
paradise(flower) （ゴクラクチョウカの絵を描きなさい）」といった市場で売っている商品に関してのものです。⽣徒たち
は市場の店員に尋ねながら解決していました。 

 
 

【⽣徒からの報告】 
グリーン島に⾏きました。私が今までに⾒ていた海と違って、いろいろな植物や⽣き物が住んでいて、とても透明度の⾼い
きれいな海でした。クラス、男⼥関係なく、みんなが一緒に楽しんでいました。  Nanako 

 

グリーン島にて 

 



授業では動詞の意味を調べたり、動物の単語を習ったりした。放課後はホストファミリーへ⽇本食を振る舞うために、食材
を買いに⾏った。とても喜ばれることだからもしホームステイ先で⽇本食を振る舞うならいくつか考えて⾏った方がいい。
できるだけ食材を持っていった方が、こちらで買うよりとても安くつく。 
昨晩、買った食材を使って巻き寿司、味噌汁を作りました。とても喜ばれました。  Naoki 

⼣食の様⼦ 

 

 

I went to Green Island. I thought this place was so hot. I saw a lot of corals 

in the sea. They were very beautiful. But I was very cold after I swam. I ate 

rice and chicken yesterday. I went to bed at 11 o'clock. I had a good time.  
Arata 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beautiful sea at Green Island 

 



はじめてグリーン島に⾏きました。私が知っている海とはまったくちがっていたのでとても驚きました。地元の海より浅か
ったので海の中がしっかり⾒えました。また、家に帰ってからはホストファミリーがハンバーガーを作ってくれました。⽇
本のよりも大きくて、中のハンバーグがとっても美味しかったです。  Yuzuki 

グリーン島の美しい海                    ホストマザーと 
 

2016年７⽉23⽇（土）カレッジでの研修5⽇目 
今⽇は終⽇校外研修、天気も晴れで遠足に最適です。 
 
⽣徒たちは休⽇にも関わらずホストファミリーの⾞で８時半にはカレッジ前に集合しました。 
目指すはケアンズの北⻄30キロ、世界遺産に指定されている熱帯⾬林に囲まれた⾼原の村Kuranda（キュランダ）。バス
で山道を⾛ること約３０分、標⾼330メートルのキュランダに到着。時間がまだ早くほとんどの店は開店前です。ビジタ
ーセンターも開いていませんでしたがちょうど通りかかった親切なおじさんが私たちを案内してくれました。ブライアンさ
んの案内で開店前のマーケット通りをぐるりと一周しました。 
観光や昼食を済ませ再集合し「コアラガーデン」に⾏きました。コアラやワラビーがいる⼩さい動物園で、20ドル払うと
コアラなどの動物をだっこして写真撮影ができます。 
そのあと、スカイレイルというゴンドラに乗⾞し、熱帯⾬林の上すれすれを宮中散歩さながら麓まで降りてきました。 

 



 
 

 ヘビの抱っこもありです               「まいう〜」のアイスクリーム屋さん 

 

  



【⽣徒からの報告】 
1週間が経ち、OK、yes、NOの割合も5割までに減った。帰る頃には3割ぐらいに下げておきたい。今のところの1番の
思い出はグリーンアイランドで泳いだことです。あんな綺麗な所で泳いだのは初めてでとてもexcited だった︕また来たい
な〜。ラスト1週間後悔がないような滞在にしたいです。  Kai 

 

オーストラリアに来て一週間がたち、ホームステイにも慣れてきた。⽇本と違って困ることもあるけど、グリーン島や、キ
ュランダなど観光地が多くてとても楽しい。   Yuta 

 
 
Kurandaに⾏った。独特の商品や建物があってとても楽しかった。昼からはSky Rail
に乗った。景色た美しく、写真を撮ったり楽しかった。  Riku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スカイレイルからみた景色 



私のホストファミリーとYuzukiさんと一緒にケアンズショーに⾏ってきました。⾒るものが全てカラフルでまるで異空間
にいるようでした。売っているお菓⼦やアトラクションは⽇本では⾒たことのないようなものばかりで、とても新鮮でした。
ホストシスターのBronteは前⽇からとても楽しみにしていて、ずっと私たちに「楽しみだね︕」と⾔っていました。とて
もいい思い出になりました。 Nanako 

 
 
2016年７⽉24⽇（⽇）週末はホストファミリーと 
【保護者通信】 
 保護者の皆様 
 
研修もはやくも1週間がたち、残すところあと1週間となってしまいました。 
天候の方は、研修最初の４⽇間は⾬で大変でしたが、⾦曜⽇からは乾期本来のケアンズの天候となり、⽇差は⽇本に⽐べて
とても強いです。 
 
体調を崩す⽣徒は一⼈もおらず、毎朝元気にカレッジに登校してきています。 
ただ、⽇本食が恋しくなって来ている者が、弁当のサンドイッチを食べたあと向かいの商店街で弁当を買ったりカップ麺を
作って食べています。 
 
研修は、担当のZandyが⽇本⼈学⽣の扱いに慣れているので助かります。ただ、自分でも認める方向音痴で、校外学習の
時は逆の方向に進んでいき、急いで追いかけて引き戻す場面が幾度かありました。 
移⺠の国オーストラリアらしくホストファミリーの出身地もクロアチア、ベネズエラ、中国と様々です。 
私たち以外に⾹港やスイスなどの留学⽣を同時にホストしている家庭もあります。隣の2教室では⾹港からの⼩学⽣たち
が研修を受けています。会話⼒は⽇本⼈⾼校⽣より断然上のようです。ただし、カレッジでも校外学習先でも⽇本⼈⽣徒は
礼儀正しく評価は一番⾼いようです。 
 
ホストファミリーと過ごす最後の週末は、教会に⾏った者、釣りに連れていってもらった者、のんびりと家で過ごした者と
いろいろだったようです。 
 
のこり４⽇の予定は、⽉曜⽇が終⽇カレッジで英語の学習、火曜⽇が地元の⾼校訪問、水曜⽇がアボリジニ学習とブーメラ
ン絵付け体験、そして⽊曜⽇が乗⾺と釣り体験、そしてサヨナラＢＢＱです。 
 
Miyake 
 



【⽣徒からの報告】 
今⽇は、サメ（Blue shark,Black tip shark）を釣りに⾏きました。でも、最終的に釣れたのは、ヒラメ（Flat fish）と、カニ
（Swimming crab）でした、次はサメ釣れるように水曜⽇の夜再挑戦したいと思います。 
あと、大分家族の⾔っていることが聞き取れるようになり、sorry︖と聞き返すことがとても少なくなりました。     

Kosuke 

Flat fish                          My Dad and Mom 
 

今⽇は、初⽇のビーチに⾏ってました︕ビーチ周りのホテルはとても⾼級だとマミーが⾏ってました。僕もそんなホテルに
泊まれるようになりたいです。そのビーチでママ友たちの⼥⼦会があって、それに⾏きました。なにを⾔っているか分から
なかったけどいろんな⼈と話せていい経験になりました。  Kai 

Palm Cove Beach   

 
今⽇は、マザーとショッピングに⾏った後、シスターとオ
ムライスを作りました｡今まであまり話せてなかったけど
今⽇､いっぱい話せて嬉しかったです｡ 
後、自分のギターをマザーに聞いてもらえて嬉しかったで
す。 
今⽇は､自分にとって大きく変われた1⽇なりました。  
Miho 

 

 

 



 
今⽇はホストマザーと海に⾏きました。天気も快晴でとてもいい気候でした。途中でホストマザーと息⼦とおしゃべりをし
ながら楽しい1⽇を過ごしました。  Kae 

Me and Mom                         Beautiful beach 
 

⽇曜⽇は早く起きてファーザーとサトウキビ畑に囲まれた⼩さな⾶⾏場へ⾏きました。⻑年しているそうです。残念にも私
はライセンス取得年齢（１８才以上）に足らなかったので乗ることができませんでした。そのあとサトウキビ畑の農夫の⼈
のところに⾏き、スターフルーツやグレープフルーツをもらい帰りました。   Naoki 

 
2016年７⽉25⽇（⽉）研修2週目スタート 
今⽇も朝からいい天気です。天気予報ではこの先1週間天気は大丈夫のようです。 
 
さて、最後の週末をホストファミリーと過ごした⽣徒たちは元気に登校してきました。 
今⽇は終⽇カレッジで英語の勉強です。 
2週目に⼊って講座のレベルが少しアップしました。 
まず、⼈物を描写する単語の学習です。⼈物描写にはclean（清潔な）ではなくtidy（清潔好き）を使います。習った形容
詞を使って自分や友達を描写しました。 
次に名詞の派⽣語としての形容詞の学習。動詞の派⽣語の名詞の学習。さらにそれらを使って表現練習。 
休憩をはさんで品詞の学習の続きで副詞を学習しました。 
最後は、みんなのお気に⼊りのpictionaryとhangmanゲームで盛り上がりました。 



 
 

午後からの研修では、英語すごろく、Spot the odd one out、ビンゴ、ワードサーチなどのゲームで英語の運用⼒をつけま
した。 



 
 

【ケアンズ通信番外編】 
＜その1 自然現象編＞ 
南半球では、（オーストラリアの国旗に描かれている）南⼗字星が⾒えます。さそり座は天空近くに逆の形で⾒えます。カ
メレオン座など⽇本で聞いたこともない星座もあります。 
また、太陽が北の空を移動します。もちろん東から昇って⻄に沈むのですが、北を向くと太陽が右から左に移動するので⻄
から昇ると勘違いします。 
 
＜その2 引率者編＞ 
久しぶりの休⽇だったので、ホストマザーのSusenとケアンズから海岸沿いを北へ⾞で（暴⾛運転）1時間ほどのリゾー
トタウンのポートダグラスに出かけていきました。一緒にマーケットで買い物をしたり（⼆⼈ともアクセサリーを購⼊）、
ホテルで食事をしたり、ビーチで海を眺めたりして１⽇を過ごしました。オーストラリアにいると時間がゆっくりと流れ、
私ものんびりと毎⽇を過ごしています。⽇本の良さを再発⾒することもよくあります。もう少し⻑くオーストラリアンタイ
ムを楽しみたいな〜。  （I.K.） 



4-Mile-Beach                    Necklace 
 

2016年７⽉26⽇（火）カレッジでの研修8⽇目 
今⽇も快晴のケアンズ。 
カレッジでの研修も残り３⽇となりました。 
午前の2時間はカレッジで英語の学習、午後に地元の⾼校を訪問します。 
1時間目は、「word and meaning」。単語とその意味を書いたカードをマッチさせるゲーム。意味が分かったあとは単語
を使っての英作。 
次に、「The hot seat game」というジェスチャーゲームで盛り上がりました。 
休憩をはさんで、形容詞の練習。 
外⾒を尋ねる「What does he look like?」と内面を尋ねる「What's he like?」で⼈物を描写する方法を練習しました。 

 
 



昼前にバスに乗りWoree State High Schoolを訪問しました。 
⽇本の中学校と⾼校が合わさった中等教育学校で、いろんなカルチャーバックグランドの⽣徒が学んでいるそうです。 

全員で記念写真 
 
学校に着いてまずbuddy（バディ）という相⼿が一⼈ひとりについてくれました。⾼校⽣は大事な試験が近いということ
で今回のバディは少し年齢が下の中学⽣たちです。男⼦⽣徒には男⼦のバディが、⼥⼦⽣徒には⼥⼦のバディが付いてくれ
たのですが、男⼦のバディが一⼈足らなかったのでKaiは⼆⼈の⼥⼦バディが付いてくれました︕︕ 
まず、校内をぐるりと案内してもらったあと、ジムでソフトバレーボールで1時間ほど汗を流しました。 

 
バディと対面、ソフトバレーボールをしました 



そして、簡単なティーブレイクをはさんで、「Culture Icon Game」を楽しみました。オーストラリアのものと⽇本のもの
がスクリーンに写され、それが何かを答えるクイズ形式のゲームです。 

 

 
 

そして、最後に学校への記念品と一⼈ひとりの⽣徒にも記念品を頂きました。 
たった3時間の訪問でしたが、写真を撮ったりメールアドレスを交換したりと弟や妹のように仲良くなりました。 



 

 
  



2016年７⽉27⽇（水）カレッジでの研修9⽇目 
今朝のケアンズの天気は曇り。暑くもなく寒くもなく快適な朝です。 
太平洋側に真っ⿊い⾬雲があるのでにわか⾬が降るだろう、とホストファーザーが⾔っています。 
⽇本の約21倍という広大な国土を有するオーストラリアは、気候も⾚道に近い地域の熱帯性から冬には雪も降るという温
帯性まで変化に富みます。  
 
今⽇でカレッジでの英語の授業が最後となりました。 
午前のレッスンは、「Small talk」「Vocabulary, sentence」「Family barbecue」 
休憩をはさんで明⽇の「お別れＢＢＱ」に関連する語句の学習、ホストファミリーに宛てた「Thank you letter」の準備を
しました。 

 
 

午後はアボリジニー文化の学習。講師はクイーンズランド州で活動しているロバート・リーバイ先⽣です。 
最初にロバート先⽣の絵画作品をいくつか⾒せてもらいました。 
次にアボリジニーの楽器、ディジュリドゥの紹介。 
中が空洞になっているのは道具でくり貫いたのではなく、シロアリに食われて筒状になったユーカリを使っているからだそ
うです。 
ブーメランもユーカリの根本の部分の形をそのまま利用してあの形になっているらしい。 
ロバート先⽣のディジュリドゥのデモンストレーションのあと、いよいよブーメランの絵付けに挑戦。まず、好きな色を使
って下地を塗り、次に動物などのモチーフを描いていきました。写実的に描くのではなく、イメージを描くと⾔われました
がみんな苦労しており、最後にロバート先⽣にクロコダイルや⿂の絵を描いてもらっていました。 



 

 



 
【⽣徒からの報告】  
アボリジニーアーティストのロバート先⽣とブーメランを作った。色塗りを指でやるととても簡単で早かった。先⽣はとて
も絵が上⼿たっだ。僕もあんな才能がほしい。  Riku 
 
今⽇はブーメランの絵付け体験をした。僕は緑色に塗った。家に帰って近くの公園で投げたけど帰ってこなかった。ブーメ
ランの難しさがわかった。  Arata 
 
ブーメランの絵付けをした。僕は美術が苦⼿で、嫌だなあと思っていたけど、意外とうまくできました。お土産と思い出が
また１つ増えました。  Kai 

 



昨⽇は私の誕⽣⽇でした。 ファミリーがパーティーを開いてくれて、Shiellaの友達も祝いに来てくれました。ケーキも私
の好きなチョコレートで、すごくおいしかったです。 今朝起きたて朝食を食べようと席につくと、プレゼントの包みが置
いてありました。中身はスケッチセットで、とてもうれしかったです。 いい思いでになりました。  Hinata 

サプライズ誕⽣パーティ                誕⽣⽇プレゼント 

 
2016年７⽉28⽇（⽊）カレッジでの研修最終⽇ 
カレッジでの研修も最後になりました。 ケアンズは曇りです。 
 
今⽇は終⽇校外でアクティビティ。 集合時間が７時半です。ところがカレッジ側からホストファミリーへの連絡がうまく
いっていなかったようで、２、３名の⽣徒が遅刻しました。 
 
午前中は、バスで４０分ほど南に⾏った山の中の牧場「MOUNT N RIDE」で乗⾺と釣りを楽しみました。 
牧場を抜け、熱帯⾬林の中をぐるっと回る３０分ほどの乗⾺ですが、途中に⼩川を渡ったり、⾕を下ったりと楽しい体験で
した。釣りはほとんど⿂が連れずポニーと遊んだりして楽しみました。 

念願のバラマンディをゲット                  Miyabiも釣りました 

 



 
 

 
 



午後は「さよならＢＢＱ」。といってもホストファミリー抜きの私たちと講師のZandyだけでの昼食会です。 
学校の前のスーバーWoolworth（ウールワース）で⾁や野菜を買って、海沿いの公園（ラグーン）に設置された無料のバー
ベキューグリルで焼き⾁です。ホットプレートが４台ずつ設置されたバーベキュー台が公園にいくつもあり、誰でも自由に
使うことができます。 
せっかくのオーストラリアでのＢＢＱなのでカンガルー⾁やラム⾁など⽇本であまり食べられない食材を買いました。 

 
 

ところでＢＢＱをした海岸沿いの公園には⼈工海水プールがあり、水中フィットネスなどが毎⽇開かれていて全て無料です。
ところが悲しいことに、先週始めから三週先までメンテナンスのためクローズダウンしています。ケアンズ郊外の海岸沿い
にはいくつか海水浴場もありますが、ネットを張って監視員がついていないところはワニやクラゲやエイがいて危険だそう
です。 
海岸沿いの通り「Eslpanade（エスプラネード）」では、野外ライブ ステージが定期的に開催され、夜には観光客でとても
賑わっています。 
 
２時半に片付けを済ませカレッジに戻り、Zandyより修了書をもらいました。 
北半球の学校が夏休みに⼊ると私たちと⼊れ換えに⽇本や⾹港の学校からたくさんの⽣徒がカレッジに英語研修にやって来
ています。今週も鳥取県、京都市から⾼校⽣が到着しました。 



 

 



 
 

2週間の研修も無事終了し、今夜がホストファミリーと過ごす最後の夜となりました。明⽇はいつものように８時半までに
カレッジに集合し、バスで空港に向かいます。 
 
【⽣徒からの報告】 
2週間はあっという間と思えばあっという間だけど、⻑かったと思えば⻑かったなあと思います。 
内容が濃すぎて、簡単に⾔葉では表現できないけど、一⽣記憶に残るであろう本当にいい経験ができました。この経験がで
きたのは、いろんな⼈のおかげです。親、ホストファミリー、学校、友達、いろんな⼈に感謝しなければいけないなと思い
ました。  Kai 
 
初めての海外で最初は⼾惑うことも多かったけど、たくさんの貴重な経験をすることが出来て、とても良い経験になりまし
た。ホストファミリーの方ともたくさんお話が出来て楽しい思い出をつくることができました。  Miyabi 
 
今⽇は乗⾺と釣りとBBQでした! 
最後にZandyが卒業書証をくれてやりきった感がありました! 
またCairnsに帰って来たいです!  Shiori 
 
⼆週間オーストラリアにホームステイ振り返って、最初に来た時はホストファミリーの質問に対して、あまり⾔っているこ
とが分からなくてYes や Yeah としか⾔えませんでしたが、⽇をおうにつれ、だんだん聞き取れるようになってきました、
そして最終⽇の今⽇、ホストファミリーに自分の思っていることを伝えることができるようになってとても良かったです。
また来たいです。  Kosuke 
 
最初は､全然､英語も話せないし⾔っている事も聞き取れ無くてすごく孤独感を感じました｡でも､だんだん⾔っている事も自
分が話すことも出来ているのを感じた時はとても嬉しかったです｡この研修で自分は成⻑出来たと思うし夢も⾒つけること
ができました。とてもいい経験をさせてくれた親にも感謝したいです。  Miho 



2016年７⽉29⽇（⾦）さようならケアンズ 
いつものように８時に登校してきましたが、今⽇はもうカレッジでの研修はありません。 
ホストファミリーにさよならを⾔って空港⾏きのバスに乗り込みました。 

スーツケースをもって集合してきました           思い出とお土産でいっぱいのスーツケース 


