
令和８年度教育相談だより 第 1 号                ✽志 度 高 校 の HP にも 掲 載  

 
志度高校には、木曜日にスクールカウンセラーの日下亜希子先生がおいでます。ま

た、月１回～２回スクールソーシャルワーカーの加島美智先生もおいでます。 

日頃悩んでいる事や、誰かに話を聞いてもらいたいと思っている事など、ちょっ

と話してみませんか？ 専門家と話をするうちに問題解決の糸口が見つかることもあ

ります。相談内容について、個人の秘密・プライバシーは厳守したいと思っていま

す。生徒の皆さん、保護者の方々も、気軽にご相談ください。 保健・教育相談部 

 

 

初めまして。本年度から志度高校にスクールカウンセラー 

として赴任しました日下亜希子(くさかあきこ)です。 

皆さん、ご入学・進級おめでとうございます。心機一転の春 

ですね。やる気、期待、緊張、不安といろいろな感情が入り交 

じる時期でもあります。 

スクールカウンセラーは「聴く専門家」です。皆さんの困り 

ごとを聴き、一緒に整理したり考えていきます。何だかわから 

ないけれどモヤモヤする時は話しながら一緒に原因を探しましょう。カウンセリ

ングには守秘義務があるので安心して話してください。悩みの大きさは人それぞ

れなので気にせずに、困ったり、モヤモヤするなぁという時には気軽に来てみて

くださいね。 

                                   スクールカウンセラー 日下 亜希子 

スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーへの相談を希望する方へ  

（１）各クラス担任を通じて、又は直接、下記相談部担当者に申し込んでください。 

相談部担当者・・・中 西 （英 語・本館２階 職員室）・・・・３年団 

        髙  田  （国 語・本館２階 進路指導室）・・１年団 

        多  田 （養  護・本館１階 保健室）・・・・２年団 

西 山 （工 業・南館２階 職員室）・・・・２年団 

 

（２）面談を行う場所は 中館３階にある教育相談室 です。 

スクールソーシャルワーカーによる相談日     （ 都 合 に よ り 変 更 す る 場 合 も あ り ま す ） 

４月１４日(火) ５月１９日(火) ６月 ９日(火) 

６月３０日(火) ９月１５日(火) １０月１３日(火) 

１１月２４日(火) １２月 ８日(火) １月１５日(金) 

２月 ５日(金) ３月 ５日(金)  

  いずれも時間帯は、原則１３：００～１７：００です。 

スクールカウンセラーによる相談日     （ 都 合 に よ り 変 更 す る 場 合 も あ り ま す ）  

月  日(曜) 時     間 

4 

 

 ９(木) 

１０(金) 

１６(木) 

３０(木) 

１３：００ ～ １７：００ 

  ８：３０  ～  １０：３０ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

5 

 

１４(木) 

２１(木) 

２８(木) 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

6 

 

 

１１(木) 

１８(木) 

２５(木)  

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

7 

 

  ２(木) 

  ９(木) 

１６(木)  

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

9 

 

 

１０(木) 

１７(木) 

２４(木) 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

10 

 

１(木) 

 ８(木) 

１５(木) 

２２(木) 

２９(木) 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

11 

 

 

１２(木) 

１６(月) 

２６(木) 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

12 

 

３(木) 

１０(木) 

１７(木) 

２４(木) 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

1 

 

１４(木) 

２１(木) 

２８(木)  

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

2 

 

４(木) 

１５(月) 

１８(木) 

２５(木) 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

3 

 

 ４(木) 

１８(木) 

１３：００  ～  １７：００ 

１３：００  ～  １７：００ 

 

 

 


