
      百人一首大会 12 月 18日（月） 

     ヨガ教室 12月 20 日（水） 

 

 

 

  

 

 

 

 

関係する映画の鑑賞をした後に、百人一首大会をしました。20枚に限定した札で競いました。始めに百

人一首に詳しい全日制の坂部先生から百人一首の魅力や競技について教えていただいたあと、全員で 3 回

ほど対戦をしました。楽しくかつ真剣に札を取り合う生徒の姿や、読み手を買って出てくれる生徒も見られ、

とても盛り上がりました。すべての歌を覚えていなくても十分楽しむことができ、日本の文化に触れるいい

機会になりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

講師の西上桃世さんをお迎えして、武道場でヨガ教室を行いました。初めてヨガを体験する生徒が多い中、

分かりやすく丁寧に指導していただきました。普段の忙しさを忘れて、自分の体に向き合い、心穏やかに体

を伸ばすことで、心身ともにリラックスできる時間になりました。最後に講師の先生ご自身の話も聞けて、

「生き方」や「働く」ことについても考える機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

2023年度      定時制通信 Ｎo.6  香川県立小豆島中央高等学校    

      
本校定時制では普段は授業中心ですが、各学期末に時間を確保して行事を行う「行事週間」を実施しています。学年の

枠を超えての交流や、様々な体験を通して生徒の豊かな人間性を培っています。 

 



       クリスマス会 12 月 21 日（木） 

     新春もちつき大会 １月 9日（火） 

 

 

前半はパラリンピックなどでも注目されているボッチャを体験、後半はグループ対抗ゲームを楽しみま

した。ボッチャには、校長先生や定時制に授業に来ていただいている全日制の先生方もゲストとして参加し

ていただき、生徒たちは作戦を練ったり、応援し合ったりと盛り上がりました。後半のゲームでは、言葉で

なくイラストでものを伝えたり、皆で意見を合わせたりするゲームなどをして、学年の枠を超えてさらに盛

り上がりました。 

最後に４年生のギターデュオ「トナカイズ」の演奏でクリスマスソングを歌い締めくくりました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例の新春もちつき大会を行いました。今年も５名の地域の方の協力を得て、杵と臼で本格的につき上げ

ました。杵を持つ３人のタイミングが合わないこともありましたが、みんなで協力して３臼をつき上げまし

た。ついた餅を自分でまるめて、ぜんざいに入れたり、海苔を巻いたりしていただきました。つきたての餅

はとても柔らかく、おいしくいただきました。今年度も地域の方々に協力していただき、普段なかなか味わ

うことができない行事ができることに感謝して、今後も元気に学校生活を送っていきたいと気持ちを新た

にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


