
月 火 水 木 金

1 学活

2 自立活動
（さいばい）

自立活動
（特設）

体育

3 自立活動
（さいばい）

音楽 自立活動

4

5 音楽 自立活動
（個別）

日生
（そうじ）

自立活動
（個別）

自立活動
（おはなし）

6 ★ 自立活動
（特設）

★ ★ 自立活動
（個別）

　　　

Ｄコース時間割例（４年）

日生（あさの会）

図画工作 自立活動

自立活動（きゅうしょく）

給食・昼休み


