
 

 

５月の健康診断日程 

  

 

 

令和元年がスタートしました。ゴールデンウイークも終わり、疲れ 

は残っていませんか。暑さも本格的になる季節です。水分補給に気を 

付けながら、運動会の練習に参加していきましょう。 

また、健康診断が本格的に始まりました。健康診断の結果、受診が 

必要な場合はお知らせのプリントを配付します。早目の受診をお願いします。 

 

カウンセリングのご案内       

５月１４日(火) １３：００～ 

   新学期が始まって 1 カ月が経ちました。 

ゴールデンウイークが終わって、急に疲れ 

を感じるのは気づかないうちにピンと張り 

つめていた気持ちが緩んだのかもしれませ 

んね。カウンセリングを受けてホッとしま 

せんか。  

希望する方は保健室へ一声かけてください。 

    

 

  

月  日 項 目 対 象 時 間 

  ５月７日（火） 検尿予備日 未提出者・再検査者 10 時までに提出 

  ５月７日（火） 視力検査 中学部 クラスごとに実施 

  ５月８日（水） 耳鼻科検診① 高等部・施設内学級 １３：３０～ 

  ５月９日（木） 視力検査 小学部 クラスごとに実施 

５月１０日（金） 眼科検診② 小学部・中学部 １３：３０～ 

５月１３日（月） 内科検診① 高等部・施設内学級 １３：３０～ 

５月２１日（火） 歯科検診① 高等部・施設内学級 １３：１５～ 

５月２２日（水） 耳鼻科検診② 中学部 １３：３０～ 

５月２２日（水） 整形外科検診① 小１・小２ １０：００～ 

５月２３日（木） 聴力検査 高等部・施設内学級 クラスごとに実施 

５月２４日（金） 整形外科検診② 高１・高２(ＡＢコース) １０：００～ 

５月２７日（月） 内科検診② 中学部 １３：３０～ 

５月２８日（火） 聴力検査 中学部 クラスごとに実施 

５月２９日（水） 耳鼻科検診③ 小学部 １３：３０～ 

５月２９日（水） 整形外科検診③ 小３・高２Ｄコース １０：００～ 

５月３０日（木） 聴力検査 小学部 クラスごとに実施 

５月３１日（金） 整形外科検診④ 中学部（ＡＢＣコース） １０：００～ 

香川県立高松養護学校 

保健室 

Ｒ元年 ５月号 
 

色覚検査の相談はいつでもできます 

色覚検査は、平成１５年に健康診断の 

必須項目から削除されました。しかし、希

望がありましたらいつでも健康相談でき

ます。 

 以下のような症状を参考にして、ご心配

なことがありましたらご相談ください。 

・黒板に書かれた赤い文字が見えない 

・描いた絵やぬり絵の色使いがおかしい 

・カレンダーの祝日が見分けられない 

・左右色違いの靴下を履いてしまう など 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

     

 

質 問 回  答 

 

① インターネット

依存とは？ 

勉強や仕事などの日常生活よりネットやオンラインゲーム、会

員制交流サイト（ＳＮＳ）の使用を優先してしまい、使う時間や

方法を自分でコントロールできなくなる状態です。多くを占める

のはゲームのやりすぎで、若者が陥りやすいと言われています。 

 

②どんな問題があ

るの？ 

まず、健康面です。ネットの過剰使用による栄養が偏った食生

活や運動不足による体力低下も懸念されます。昼夜逆転の生活に

よる睡眠障害、ネット環境がない場合にイライラすることなども

考えられ、暴力や引きこもり、うつ病などの合併症や脳の障害を

引き起こす恐れもあると言われています。 

 

③ ゲーム機で遊ぶ

ことは悪いこと

なの？ 

 必ずしもそうはありません。ただ、専門医はゲームには依存性

があると訴えています。一度依存症になると回復には時間がかか

るため依存にならないように予防することが大切です。そのため

には、利用のルール作りが欠かせません。使用時間や使用場所な

どを親子でよく話し合い、一緒に決めていくことが大切です。 

 

最新 香川県感染症情報（４月１９日発表） 

１位 感染性胃腸炎（5.4➡6.1） 

２位 インフルエンザ（2.4➡2.3） 

３位 Ａ群溶連菌咽頭炎（1.5➡1.6） 

４位 ヒトメタニューモウイルス感染症（1.1➡1.0） 

 最新の県内情報で 4 位にランクされている「ヒトメタニューモウイルス  

感染症」。聞きなれない方もいるかと思います。先月に校内でも発生がありました。このウイル

スの特徴について学校医の安藤先生にご指導していただきましたので、お知らせします。  

【特徴】呼吸器感染症を引き起こすウイルスの一種で風邪の原因の一つのウイルス。生後 6 か月か

ら 2 歳までに５０％、１０歳までにほぼ全員が感染する。3 月から 6 月が流行のピーク。  

【症状】咳（多くは 1 週間程度続く）発熱（多くは４～５日続く）鼻水などの風邪症状。免疫力の

低い子供が感染すると重症化する可能性がある。  

【感染経路】咳やくしゃみによる飛まつ感染とウイルスに触れる接触感染。  

 

 

 

 

 

 

 

 

県内では、散発的にインフルエンザが発生しています。咳や発熱等の症状  

が見られたら、早目の受診と咳エチケットをお願いします。  

 

 

 

昨年度の３月号でお知らせした平成３０年度に調査

した高等部の生徒の１日の平均ネット使用時間は、学校

がある日で３時間以上が３０％、休日で５９％という結

果でした。 

 社会問題になっている「ネット依存症」また「ゲーム

障害」について、これからも保健だよりを通して考えて

いきたいと思います。 

子供たちの間で急速に拡大が疑われている「病的なインターネット依存」。依存状

態になるとどんな問題を引き起こすのか、四国新聞の記事を引用して考えていきた

いと思います。 

Ｑ＆Ａ ゲーム障害 
 

県内の指定された医

療定点あたりの人数

機関の患者数  

 


