
 

  

 寒さが厳しい日が続いていますね。２月４日は立春です。この日から春分までの間に吹く、暖かくて強い

南風のことを「春一番」と言います。春の訪れを感じる名前ですが、風が強いので、竜巻などを引き起こす

こともあり注意が必要です。そして、次の日には冷たい空気が流れ込んでくることも多いので、油断せずに

寒さ対策を続けて、体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○ 感染症予防を続けよう 

 今年度は、新型コロナウイルス感染症だけではなく、ウイルス性胃腸炎や数年ぶりにインフルエンザも流

行していますね。冬は様々な感染症が流行しやすい季節ですが、基本的な感染症予防のポイントはどの感染

症も大きく変わりません。『こまめに換気をする』、『手洗い・うがい・マスクをする』、『生活習慣を整えて

免疫をつける』ことが感染症を予防することにつながります。まだまだ寒い日は続きます。換気や手洗いが

しづらい季節ですが、意識して感染症予防をするようにしましょう。 

月  日 項 目 対 象 

2月 1日（水） 体重測定 高等部 

2月 2日（木） 体重測定 中学部 

2月 3日（金） 体重測定 小学部 

2月 13日（月） 学校保健委員会  

2月 14日（火） 生徒保健委員会 対象者 

2月 21日（火） フッ素塗布 希望者 
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2月 16日（木）13：00～15：30 
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先生によるカウンセリングがあります。 

ご希望される方は保健室までお声がけ下さい。 

２月の保健行事 

スクールカウンセラー来校日 

 

手洗いのタイミング 

・外から教室や自宅に入った時 ・食事の前 

・咳やくしゃみ、鼻をかんだ時 ・掃除の後 

・料理の前後 ・共有のものを触った時 ・トイレの後 



○ 花粉症ってなに？ 

 花粉症はアレルギーのうちのひとつです。花粉症とは、

体に害のない花粉に対して、体から花粉を追い出そうと

免疫機能が過剰に働き、アレルギー症状を起こすことを

言います。すべての人が花粉症になるわけではありませ

んが、最近は花粉症を発症する人が増えています。 

 

花粉症の症状 

くしゃみ    鼻水・鼻づまり   目のかゆみ 

 

 

花粉症対策を始めよう 

 花粉症対策には、花粉を『つけない』、『落とす』  

ことが有効です。花粉症の症状が強い場合は、耳 

鼻科を受診し、薬をもらいましょう。 


